
ÂÑÒÓÏ.


ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ.


Äîñâ³ä, íà​áó​òèé â ãà​ëóç³ ïñè​õî​ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, íà​ïî​ëåã​ëè​âî àê​òó​àë³çóº ïîò​ðå​áó ï³çíàí​íÿ íàéá³ëüø çà​ãàä​êî​âî​ãî  ³ ñêëàä​íî​ãî – ëþäñü​êî¿ îñî​áèñ​òîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³. Çðî​çóì³ëî, ìè óñâ³äîì​ëþºìî, ùî ïñè​õî​ëîã³ÿ îñî​áèñ​òîñò³ âæå äó​æå äàâ​íî º íàéá³ëüø ïðè​âàá​ëè​âèì îá'ºêòîì íà​ó​êî​âî​ãî ïî​øó​êó. Óâàæ​íå é ä³àëîã³÷íî-â³äêðè​òå ñòóä³þâàí​íÿ ³äåé âè​äàò​íèõ ïåð​ñî​íî​ëîã³â, îñ​ìèñ​ëåí​íÿ åìï³ðè÷​íèõ ìà​òåð³àë³â çíà÷​íî çáà​ãà​òè​ëî íàø³ óÿâ​ëåí​íÿ ùî​äî ïðè​ðî​äè îñî​áèñ​òîñò³, àëå âîä​íî​÷àñ ïðî​äå​ìî​í​ñòðó​âà​ëî íà​ÿâí³ñòü çíà÷​íî¿ ê³ëü​êîñò³ ïðî​òèð³÷ ³ íå​âèð³øå​íèõ ïè​òàíü.


Ç ³íøî​ãî áî​êó, òðè​âà​ëà ðî​áî​òà, ïîâ'ÿçà​íà ç ðå​àë³çàö³ºþ â íà​ó​êî​âî-ïñè​õî​ëîã³÷íèõ äîñë³äæåí​íÿõ ïðèí​öè​ïó ðîç​âèò​êó (Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êèé, Ã.Ñ.Êîñ​òþê), ðîç​ðîá​êà ìå​òî​äî​ëîã³÷íèõ ï³äâà​ëèí ãå​íå​òè÷​íî¿ ïñè​õî​ëîã³¿, ¿¿ êà​òå​ãîð³àëü​íî​ãî àïà​ðà​òó ïðè​âå​ëà íàñ äî äóì​êè, ùî îñî​áèñò³ñòü ìîæ​íà çðî​çóì³òè ëè​øå ÿê òà​êó, ùî ðîç​âè​âàºòü​ñÿ.


Ðîç​âè​òîê º ôîð​ìîþ ³ñíó​âàí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³ òî÷​íî òàê, ÿê ñà​ìà âî​íà ÿâ​ëÿº ôîð​ìó ³ñíó​âàí​íÿ ïñèõ³êè ëþ​äè​íè. Àä​æå æ íà​ïè​ñàâ ñâî​ãî ÷à​ñó Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí, ùî “ïñèõ³êà ëþ​äè​íè îñî​áèñò³ñíà çà ñâîºþ ïðè​ðî​äîþ”.


×è ìîæ​íà â íà​ó​êî​âî​ìó àíàë³ç³ “óõî​ïè​òè” ïëèí òà​êî​ãî ñêëàä​íî​ñò​ðóê​òó​ðî​âà​íî​ãî óò​âî​ðåí​íÿ, ÿêèì º îñî​áèñò³ñòü ëþ​äè​íè? Â³äïîâ³ñòè íà öå ïè​òàí​íÿ äó​æå ïðîñ​òî: öå îáîâ'ÿç​êî​âî òðå​áà çðî​áè​òè, àä​æå ëè​øå â òà​êî​ìó ðàç³ ìè îò​ðè​ìàºìî äàí³ ïðî îá'ºêò âèâ​÷åí​íÿ, à íå ï³äòâå​ðä​æåí​íÿ ÷è ñïðîñ​òó​âàí​íÿ âëàñ​íèõ ì³ðêó​âàíü ùî​äî íü​î​ãî. Àëå íàñê³ëü​êè ðå​àëü​íî çä³éñíè​òè òà​êå ï³çíàí​íÿ íà ñó​÷àñ​íî​ìó ñòàí³ ðîç​âèò​êó ïñè​õî​ëîã³¿? Öå âæå ïè​òàí​íÿ ïðî ìå​òîä.


Ãå​íå​òè÷​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ äîñë³äæóº îñî​áèñò³ñòü â ¿¿ ðå​àëü​íî​ìó ñà​ìîðóñ³ ³ òèì ñà​ìèì äî​ëàº ïðîá​ëå​ìó ðå​äóêö³îí³çìó òà “åëå​ìå​íò​íîñò³” ï³äõî​äó. Ãå​íå​òè​êî-ìî​äå​ëþ​þ÷èé ìå​òîä, ÿêî​ìó ïðèñ​âÿ​÷å​íî çíà÷​íå ì³ñöå â íàø³é êíèç³, äîç​âî​ëÿº âè​ÿâ​ëÿ​òè ä³éñí³ ïñè​õî​ëîã³÷í³ ìå​õàí³çìè ñòà​íîâ​ëåí​íÿ ö³ë³ñíî¿ îñî​áèñ​òîñò³ òà ¿¿ îê​ðå​ìèõ ñòðóê​òóð​íî-ôóíêö³îíàëü​íèõ îäè​íèöü. Âè​êî​ðèñ​òàí​íÿ öü​î​ãî ìå​òî​äó äîç​âî​ëè​ëî âïðè​òóë ï³ä³éòè äî ðî​çóì³ííÿ òà​êèõ ãëî​áàëü​íèõ ïè​òàíü, ÿê âè​òî​êè îñî​áèñ​òîñò³ òà ñï³ââ³äíî​øåí​íÿ á³îëîã³÷íî​ãî ³ ñîö³àëü​íî​ãî â í³é. Â³äêðè​âà​þòü​ñÿ çà​õîï​ëþ​þ÷³ îáð³¿ íà​ó​êî​âî​ãî ïî​øó​êó. Ñêàæ³ìî, “ïî​÷à​òîê”, â³äïðàâ​íà ïî​÷àò​êî​âà òî÷​êà æèò​òÿ îñî​áèñ​òîñò³. Ç äå​ÿ​êèì ïî​äè​âîì ìè âñòà​íî​âè​ëè, ùî ïñè​õî​ëîã³ÿ í³êî​ëè ñåðéîç​íî íå äîñë³äæó​âà​ëà öåé âèõ³äíèé ñóòòºâèé ìî​ìåíò, âèç​íà​÷à​þ​÷è “çà çâè÷​êîþ”, ùî âñå ïî​÷è​íàºòü​ñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷​íî​ãî íà​ðîä​æåí​íÿ ëþ​äè​íè. Àëå ÷è òàê º íàñï​ðàâä³? Ùî â³äáó​âàºòü​ñÿ äî öü​î​ãî àê​òó? ×³òêå äîò​ðè​ìàí​íÿ ôóí​äà​ìåí​òàëü​íî​ãî ïî​ëî​æåí​íÿ À.Âàë​ëî​íà ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà ïñèõ³÷íà ñòðóê​òó​ðà âè​íè​êàº íà îñ​íîâ³ ïîïåðåäíüî¿, çìó​ñè​ëî íàñ ñåðéîç​íî àíàë³çó​âà​òè öå ïè​òàí​íÿ. ² âè​ÿâ​ëÿºòü​ñÿ, ùî ïðîá​ëå​ìà âè​íèê​íåí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³ öå, íàñï​ðàâä³, ïðîá​ëå​ìà âè​íèê​íåí​íÿ æèòòÿ, âî​íà íå âè​íè​êàº, â áóê​âàëü​íî​ìó ñåíñ³, ç íå-îñî​áèñ​òîñò³ (òàê, ÿê ³ æèò​òÿ íå âè​íè​êàº ç íå-æèò​òÿ, ïðè​íàéìí³, çåìí³é íà​óö³ íå â³äîì³ òàê³ ÿâè​ùà). Îñî​áèñò³ñòü ñòâî​ðþºòü​ñÿ (â òî​ìó ñåíñ³, ùî âî​íà – º òâ³ð) äâî​ìà ³íøè​ìè, ëþá​ëÿ​÷è​ìè îñî​áèñ​òîñ​òÿ​ìè, ³ ÿê òà​êà âî​íà º ïîñò³éíèì ïðî​äîâ​æåí​íÿì ³ äîâ³÷íèì ðó​õîì-ðîç​âèò​êîì ëþäñü​êî​ãî äó​õó, êóëü​òó​ðè, öèâ³ë³çàö³¿. Òàê äîâ³÷íå ³ñíó​âàí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³ ïðè “ê³íå÷​íîñò³” æèò​òÿ îê​ðå​ìî¿ ëþ​äè​íè âè​âî​äèòü â äó​æå àê​òó​àëü​íó ïëî​ùè​íó – ïðîá​ëå​ìó ÷à​ñó. Éî​ãî ä³éñíè​ìè âèì³ðà​ìè º ñîö³àëü​íå ³ á³îëîã³÷íå (ïðè​ðîä​íå) â ëþ​äèí³. Ñï³ââ³äíî​øåí​íÿ öèõ äâîõ ôå​íî​ìåí³â òà​êîæ âè​ÿâ​ëÿºòü​ñÿ íå​äîñë³äæå​íèì â ïñè​õî​ëîã³¿. Ì³æ òèì, ìè âñòà​íî​âè​ëè, ùî âî​íî º íå​îä​íîð³äíèì ³ çì³ííèì: âèõ³äíà îäè​íè​öÿ áóäü-ÿêî​ãî ñîö³àëü​íî​ãî – âçàºìîä³ÿ – âèç​íà​÷àº ïî​÷à​òîê ðó​õó íî​âî¿ îñî​áèñ​òîñò³. Ñîö³àëü​íå ñòàº á³îëîã³÷íèì, ³ öå º êàð​äè​íàëü​íèé ìî​ìåíò, ó ñâ³òë³ ÿêî​ãî ³ ñîö³àë³çàö³ÿ, ³ âè​õî​âàí​íÿ (â ö³ëî​ìó, ³íòåð³îðè​çàö³ÿ êóëü​òóð​íî-³ñòî​ðè÷​íî​ãî äîñâ³äó) º ïðî​öå​ñà​ìè îáîâ'ÿç​êî​âè​ìè, àëå – íå óí³êàëü​íî-âèõ³äíè​ìè.


Äîñë³äæåí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³ ÿê ñà​ìî-ðó​õó óí³êàëü​íî¿ ö³ë³ñíîñò³ íå ìî​æå áó​òè äîñ​òàòí³ì, ÿê​ùî íå âèð³øóºòü​ñÿ ïðîá​ëå​ìà âèõ³äíèõ ðóø³éíèõ ñèë öü​î​ãî äîâ³÷íî​ãî ³ âîä​íî​÷àñ òà​êî​ãî êî​ðîò​êî​ãî ³ ÿñê​ðà​âî​ãî ïëè​íó.


Ùî æ º ö³ºþ ñè​ëîþ? Íàø àíàë³ç äîç​âî​ëÿº ïðè​ïóñ​òè​òè, ùî íåþ º íóæäà. Öå îñîá​ëè​âå óí³âåð​ñàëü​íå åíåð​ãå​òè÷​íî-³íôîð​ìàö³éíå óò​âî​ðåí​íÿ, ùî º íîñ³ºì ³ ÷èí​íè​êîì ñîö³àëü​íî¿ æèòòºâî¿ ñè​ëè ëþ​äè​íè. Â ¿¿ îñ​íîâ³ ñó​ïå​ðå÷​ëè​âà ºäí³ñòü ìî​ãóòí³õ á³îñîö³àëü​íèõ ïðî​öåñ³â, ÿêà “çàïë³äíþº” ñî​áîþ ³ âèç​íà​÷àº íåñê³í÷åí​íèé ðóõ ëþäñü​êî​ãî æèò​òÿ ó Âñåñâ³ò³. Åíåð​ãå​òè÷​íå é ³íôîð​ìàö³éíå ñïëàâ​ëÿºòü​ñÿ â ºäí³ñòü ó íóæä³, ÷èì çà​áåç​ïå​÷óº íå ïðîñ​òî ðóõ, àëå é ðîç​âè​òîê, îñê³ëü​êè íà​êî​ïè​÷å​íèé â ³íäèâ³äó​àëü​íî​ìó ³ñíó​âàíí³ ëþ​äè​íè äîñâ³ä, çàâ​äÿ​êè ðó​õó íóæäè, ñòàº íàä​áàí​íÿì âñü​î​ãî ëþäñòâà.


Â ö³ëî​ìó, ãå​íå​òè÷​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ â³äêðè​âàº ö³êà​âèé ³ íåâ³äî​ìèé àñ​ïåêò ³ñíó​âàí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³. Ìàºìî íàä³þ, ùî ÷è​òà​÷ó íà​øà êíèæ​êà äî​ïî​ìî​æå äå​ùî ïî-³íøî​ìó ïî​áà​÷è​òè âóç​ëîâ³ ìî​ìåí​òè öü​î​ãî çà​õîï​ëþ​þ÷å-ñêëàä​íî​ãî ³ ïðåê​ðàñ​íî​ãî ôå​íî​ìå​íó.


Áóðõ​ëè​âèé ³íòå​ðåñ äî ïðîá​ëå​ìè îñî​áèñ​òîñò³, ùî ëåã​êî êîíñ​òà​òóºòü​ñÿ â ñó​÷àñí³é óê​ðà¿íñüê³é ïñè​õî​ëîã³¿, º çà​êî​íîì³ðíèì. Â³í ïîâ'ÿçà​íèé äà​ëå​êî íå ëè​øå ç â³äêðèò​òÿì ÷èñ​ëåí​íèõ ³ çì³ñòîâ​íèõ íàä​áàíü ñâ³òî​âî¿ íà​ó​êè (ïå​ðå​äóñ³ì ïåð​ñî​íî​ëîã³¿), ùî â³äáó​âàºòü​ñÿ ïðî​òÿ​ãîì ³ñíó​âàí​íÿ Óê​ðà¿íè ÿê ñà​ìîñò³éíî¿ äåð​æà​âè, ÿêà ðó​õàºòü​ñÿ äî â³äêðè​òî​ãî ñóñï³ëüñòâà. Âà​ãîì³øîþ ïðè​÷è​íîþ º òå, ùî öåé ðóõ ïîñ​òó​ïî​âî ïðèçâ³â äî óñâ³äîì​ëåí​íÿ íå​îáõ³äíîñò³ ³ñíó​âàí​íÿ â ñóñï³ëü​íî​ìó ïðîñ​òîð³ ïîñò​ðà​äÿíñü​êî¿ ìåí​òàëü​íîñò³ ïîñ​òàò³ ïðàê​òè÷​íî​ãî ïñè​õî​ëî​ãà, ÿê ôàõ³âöÿ, ÿêèé ìàº âèð³øó​âà​òè äó​æå âàæ​ëèâ³ é óí³êàëüí³ ïðîá​ëå​ìè ³ñíó​âàí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³, ³ âèð³øó​âà​òè ¿õ ìî​æå ò³ëü​êè â³í.


Òàê âè​íèê çà​ïèò íà ðå​àë³çàö³þ ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî çíàí​íÿ – ÿâè​ùå ö³ëêîì âèï​ðàâ​äà​íå ³ àá​ñî​ëþò​íî çà​êî​íîì³ðíå, äîá​ðå â³äî​ìå ïðåäñ​òàâ​íè​êàì óñ³õ ãà​ëó​çåé íà​ó​êè: ³ñíó​âàí​íÿ íà​ó​êî​âî​ãî íàï​ðÿ​ìó º âèï​ðàâ​äà​íèì ëè​øå òîä³, êî​ëè éî​ãî çäî​áóò​êè íà ÷àñ³ é àê​òèâ​íî âè​êî​ðèñ​òî​âó​þòü​ñÿ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. ßâè​ùå öå, îä​íàê, çîâñ³ì íå áó​ëî çíàéî​ìå ðà​äÿíñüê³é ïñè​õî​ëîã³¿ (çà âè​íÿò​êîì êî​ðîò​êî​ãî, õî​÷à é ïðî​äóê​òèâ​íî​ãî ïåð³îäó ³ñíó​âàí​íÿ ïå​äî​ëîã³¿. Â³í áóâ ïðî​äóê​òèâ​íèì ñà​ìå òî​ìó, ùî éî​ìó áó​ëî çíàéî​ìå öå ÿâè​ùå). Ïî​ÿ​âà ðå​àëü​íî​ãî ïðàê​òè÷​íî​ãî çà​ïè​òó îç​íà​÷àº, ùî â³ò÷èç​íÿ​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ îò​ðè​ìóº äðó​ãèé çà êî​ðîò​êó ³ñòîð³þ øàíñ ñòà​òè ñïðà​âæíü​îþ íà​ó​êîþ. Ìè ïàì'ÿòàºìî ñëî​âà Åêêë³ç³àñ​òà, âè​êî​ðèñ​òàí³ Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êèì ÿê åï³ãðàô äî ðî​áî​òè 1927 ð. “Èñ​òî​ðè​÷åñ​êèé ñìûñë ïñè​õî​ëî​ãè​÷åñ​êî​ãî êðè​çè​ñà”: “Êàì³íü, ùî íèì çíåõ​òó​âà​ëè áóä³âåëü​íè​êè, ïîê​ëà​äå​íî â îñ​íî​âó êó​òà” [68]. Âè​ãîòñü​êèé ìàâ òîä³ íà óâàç³ ñà​ìå ïðàê​òè​êó: “Íå ëè​øå æèò​òÿ ïîò​ðå​áóº ïñè​õî​ëîã³¿ ³ ïðàê​òè​êóº ¿¿ â ³íøèõ ôîð​ìàõ, àëå é ïñè​õî​ëîã³¿ ïîòð³áíî ÷å​êà​òè ï³äíå​ñåí​íÿ â³ä öü​î​ãî ç³òêíåí​íÿ ç æèò​òÿì” [68, ñ. 390]. ² äàë³ – êðè​çà â ïñè​õî​ëîã³¿ “ïî​÷à​ëà​ñÿ, â³äáó​âàºòü​ñÿ ³ çàê³í÷èòü​ñÿ ïî ë³í³¿ ïðàê​òè​êè” [68, ñ. 393].


Ó äàí³é ðî​áîò³ êëà​ñèê ïî​êà​çàâ, ÿêîþ ìàº áó​òè ïñè​õî​ëîã³ÿ, ùîá áó​òè ñïðà​âæíü​îþ íà​ó​êîþ – òîá​òî ïîòð³áíîþ äëÿ æèò​òÿ. “Ïñè​õî​ëîã³ÿ, ÿêà ïîê​ëè​êà​íà ïðàê​òè​êîþ ï³äòâåð​äè​òè ³ñòèíí³ñòü âëàñ​íî​ãî ìèñ​ëåí​íÿ, ÿêà ïðàã​íå íå ñò³ëü​êè ïî​ÿñ​íþ​âà​òè ïñèõ³êó, ñê³ëü​êè çðî​çóì³òè ¿¿ ³ îâî​ëîä³òè íåþ, ñòà​âèòü ïðàê​òè÷í³ äèñ​öèïë³íè â ïðèí​öè​ïî​âî ³íøå ïî​ëî​æåí​íÿ í³æ ïî​ïå​ðåä​íÿ ïñè​õî​ëîã³ÿ” [68, ñ. 387]. “Ïñè​õî​òåõí³êà òî​ìó íå ìî​æå ñóìí³âà​òè​ñÿ ó âè​áîð³ ò³º¿ ïñè​õî​ëîã³¿, ÿêà ¿é ïîòð³áíà... âî​íà ìàº ñïðà​âó âèê​ëþ÷​íî ç êà​ó​çàëü​íîþ, ç ïñè​õî​ëîã³ºþ îá'ºêòèâ​íîþ; íå​êà​ó​çàëü​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ íå â³ä³ãðàº í³ÿêî¿ ðîë³ äëÿ ïñè​õî​òåõí³êè... Ìè âè​õî​äè​ìî ç òî​ãî, ùî ºäè​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ, ÿêî¿ ïîò​ðå​áóº ïñè​õî​òåõí³êà, ïî​âèí​íà áó​òè îïè​ñî​âî-ïî​ÿñ​íþ​âàëü​íîþ íà​ó​êîþ. Ìè ìî​æå​ìî òå​ïåð äî​äà​òè, ùî öÿ ïñè​õî​ëîã³ÿ, êð³ì òî​ãî, º íà​ó​êà åìï³ðè÷​íà, ïîð³âíÿëü​íà, íà​ó​êà, ùî âè​êî​ðèñ​òî​âóº äàí³ ô³ç³îëîã³¿, ³, íà​ðåøò³, åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íà íà​ó​êà” [68, ñ. 390]. (Çàç​íà​÷è​ìî, ùî “ïñè​õî​òåõí³êà” Âè​ãîòñü​êî​ãî öå é º ñó​÷àñ​íà “ïðàê​òè÷​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ”). Ïî​ëî​æåí​íÿ Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êî​ãî º çðî​çóì³ëèì ³ íå​çà​ïå​ðå÷​íèì, àëå âè​ÿ​âè​ëî​ñÿ, ùî ðå​çóëü​òà​òè, îò​ðè​ìàí³ â ìå​æàõ íà​ó​êî​âî¿ (åìï³ðè÷​íî¿, ïîð³âíÿëü​íî¿, åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íî¿) ïñè​õî​ëîã³¿ íå ìîæ​íà ïðÿ​ìî é ðå​çóëü​òà​òèâ​íî âè​êî​ðèñ​òà​òè â ïñè​õî​ëîã³÷í³é ïðàê​òèö³. Âî​íè – íå ïðèê​ëà​äà​þòü​ñÿ. Óñâ³äîì​ëåí​íÿ öü​î​ãî ôàê​òó ïðèç​âå​ëî äî ïî​ÿ​âè ì³ôî​ëî​ãåì ïðî ³ñíó​âàí​íÿ í³áèòî äâîõ ïñè​õî​ëîã³é (çíî​âó äâîõ, ÿê ³ çà ÷àñ³â Âè​ãîòñü​êî​ãî), ôàê​òè÷​íî¿ â³äìî​âè ïðàê​òèê³â â³ä âè​êî​ðèñ​òàí​íÿ â ñâî¿é ä³ÿëü​íîñò³ íà​ó​êî​âèõ äà​íèõ (òå, ùî íà​øà ïðàê​òè÷​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ íà ñü​î​ãîäí³ º ïî​çàä³àã​íîñ​òè÷​íîþ, íà æàëü, íå âèê​ëè​êàº æîä​íî​ãî ñóìí³âó).


Íà​òîì³ñòü ðîç​âè​íóâ​ñÿ êî​ëî​ñàëü​íèé ³íòå​ðåñ äî ³ñíó​þ​÷èõ òå​îð³é îñî​áèñ​òîñò³, ³ ³íòå​ðåñ öåé, òðå​áà ñêà​çà​òè, º íå ñò³ëü​êè ï³çíà​âàëü​íèì, ñê³ëü​êè ïðàã​ìà​òè÷​íèì: âèâ​÷àºòü​ñÿ íàâ³òü íå òå​îð³ÿ îñî​áèñ​òîñò³, à ìî​äåëü ïñè​õî​ëîã³÷íî¿ äî​ïî​ìî​ãè, ùî ðîç​ðîá​ëå​íà â ¿¿ ìå​æàõ. Ïîò³ì öÿ ìî​äåëü áåç​ïî​ñå​ðåäíüî âè​êî​ðèñ​òî​âóºòü​ñÿ, ³ ïàö³ºíò³â àê​òèâ​íî ë³êó​þòü “çà Ôðåé​äîì”, “çà Þí​ãîì”, “çà Ðîä​æåð​ñîì”, ³ ò.ä., ³ ò.ï. Âè​íè​êà​þòü â³äïîâ³äí³ “ñïåö³àë³çàö³¿”, àá​ñî​ëþò​íî íå​äî​ïóñ​òèì³ â ïðàê​òèö³ ïñè​õî​ëîã³÷íî¿ äî​ïî​ìî​ãè. Àä​æå ùî ïðè öü​î​ìó â³äáó​âàºòü​ñÿ? Ðå​àëü​íà îñî​áèñò³ñòü, ç ¿¿ óí³êàëü​íèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³ ïñèõ³÷íèì òå​çà​ó​ðó​ñîì, áåç áóäü-ÿêî¿ íà​ó​êî​âî¿ ïñè​õîä³àã​íîñ​òè​êè ïðîñ​òî “âòÿ​ãóºòü​ñÿ” â ðàì​êó ³ñíó​þ​÷î¿ â ãî​ëîâ³ ïñè​õî​ëî​ãà ñõå​ìè êî​ðåêö³¿ ³ âïëè​âó. ² íàâ³òü ñõå​ìà öÿ º çîâí³øíü​îþ ³ àáñòðà​êò​íîþ, àä​æå äó​æå ìà​ëî õòî çàñ​âîþº â³äïîâ³äíó òå​îð³þ, ïðî​õî​äÿ​÷è äîâ​ãèé ³ âàæ​êèé øëÿõ ¿¿ àâ​òî​ðà. Âïëèâ ñòàº íå​à​äåê​âàò​íèì, çâ³äñè – ÷èñ​ëåíí³ ïðîá​ëå​ìè. Ìè çà​áó​âàºìî “çà​ïîâ³äü” Ê.-Ã.Þí​ãà: “ß âçÿâ äëÿ ñå​áå çà ïðà​âè​ëî â³äíî​ñè​òè​ñÿ äî êîæ​íî​ãî âè​ïàä​êó ÿê äî àá​ñî​ëþò​íî íî​âî¿ ïðîá​ëå​ìè, ïðî ÿêó ÿ íå ìàþ íàâ³òü âèõ³äíèõ äà​íèõ. Æè​òåéñüê³ â³äïîâ³ä³ ìî​æóòü áó​òè ïðàê​òè÷​íè​ìè ³ êî​ðèñ​íè​ìè äî òèõ ï³ð, ïî​êè ìè ìàºìî ñïðà​âó ç ïî​âå​ðõ​íåþ, àëå, ÿê ò³ëü​êè çóñòð³÷àºìî​ñÿ ç âíóòð³øí³ìè ïðîá​ëå​ìà​ìè, ñà​ìå æèò​òÿ âñòó​ïàº â ñâî¿ ïðà​âà, ³ íàâ³òü íàéá​ëèñ​êó÷³ø³ òå​î​ðå​òè÷í³ ïî​ëî​æåí​íÿ ñòà​þòü íåä³éñíè​ìè ñëî​âà​ìè” [317, ñ. 425].


Çðî​çóì³ëî, ùî öÿ ³íäèâ³äó​àëü​íî çîð³ºíòî​âà​íà, ºäè​íî ïðà​âèëü​íà â ïðàê​òè÷í³é ïñè​õî​ëîã³¿ ïî​çèö³ÿ, ïî​âèí​íà ´ðóí​òó​âà​òè​ñÿ íà îá'ºêòèâ​íî​ìó íà​ó​êî​âî​ìó çíàíí³ ñà​ìå ïðî äà​íó ëþ​äè​íó, ³íäèâ³äó​àëüí³ñòü. ×î​ìó öå ³ãíî​ðóºòü​ñÿ, ÷î​ìó ïñè​õî​ëîã íå ìî​æå ³ íå õî​÷å âè​êî​ðèñ​òà​òè íà​ó​êî​âå çíàí​íÿ, à ïîê​ëà​äàºòü​ñÿ íà áó​äåíí³ âðà​æåí​íÿ ³ ñõå​ìè? Òî​ìó ùî òà​êèì º îá'ºêòèâ​íèé ñòàí ðå​÷åé – ³ñíó​þ÷³ â íà​ó​êîâ³é ïñè​õî​ëîã³¿ ðå​çóëü​òà​òè íå ìî​æóòü áó​òè ïðÿ​ìî é áåç​ïî​ñå​ðåäíüî âè​êî​ðèñ​òàí³ – âò³ëåí³ â ïðàê​òèö³. Òàê ñà​ìî íå ìî​æóòü ïðÿ​ìî âè​êî​ðèñ​òî​âó​âà​òè​ñÿ ³ ñïî​ñî​áè îò​ðè​ìàí​íÿ öèõ çíàíü. Íà​ó​êî​âà ïñè​õî​ëîã³ÿ äó​æå äîâ​ãî ðîç​âè​âàºòü​ñÿ çà ñõå​ìîþ ïðè​ðîä​íè​÷î¿ íà​ó​êè – ¿¿ îá'ºêò øòó÷​íî â³äñòî​ðî​íþºòü​ñÿ ³ ðîçã​ëÿ​äàºòü​ñÿ çà ëîã³êîþ ìå​òè äîñë³äæåí​íÿ, à íå çà âëàñ​íîþ ëîã³êîþ ñà​ìî​ãî îá'ºêòà (ïñèõ³êè ëþ​äè​íè). Íà​êî​ïè​÷ó​þòü​ñÿ ìà​ñè îê​ðå​ìèõ ôàêò³â ïðî îê​ðåì³ (øòó÷​íî âè​îê​ðåì​ëåí³) ÿâè​ùà, àëå ¿õíÿ ñó​ìà í³êî​ëè íå äàº ö³ë³ñíîñò³. ² íå ìî​æå äà​òè. Â³äáó​âàºòü​ñÿ òå, ïðî ùî Ã.Îë​ïîðò îá​ðàç​íî ñêà​çàâ: “Ìè çíàºìî, ÿê ïðà​öþº ìèñ​ëåí​íÿ á³ëü​øîñò³ çäî​ðî​âèõ ëþ​äåé, àëå öå í³÷î​ãî íàì íå äàº äëÿ òî​ãî, ùîá çðî​çóì³òè, ïðî ùî ³ ÿê äó​ìàº êîíê​ðåò​íèé ïðåäñ​òàâ​íèê ö³º¿ á³ëü​øîñò³” [210]. Ó äà​íî​ìó âè​ïàä​êó ìî​âà éäå ïðî ð³çíè​öþ ïðåä​ìåò³â âèâ​÷åí​íÿ: ïðåä​ìåò ïñè​õî​ëî​ãà-äîñë³äíè​êà çàâæ​äè äó​æå âóçü​êèé (öå ìî​æå áó​òè íàâ³òü íå îê​ðå​ìèé ïðî​öåñ, à éî​ãî åëå​ìåí​òè – ñêëà​äîâ³), ³, ç íà​ó​êî​âî​ãî ïîã​ëÿ​äó, ÷èì â³í âóæ​÷èé, òèì åôåê​òèâí³øèì áó​äå äîñë³äæåí​íÿ. À ïðåä​ìåò ïñè​õî​ëî​ãà-ïðàê​òè​êà çàâæ​äè îäèí ³ òîé æå – ïñè​õî​ëîã³÷í³ îñîá​ëè​âîñò³ êîíê​ðåò​íî¿ îñî​áèñ​òîñò³, ò³º¿, ÿêà ïå​ðåä íèì. Îò ³ âè​ÿâ​ëÿºòü​ñÿ, ùî ïðàê​òè÷​íèé ïñè​õî​ëîã íå ìî​æå ïðÿ​ìî âè​êî​ðèñ​òà​òè íà​ó​êîâ³ çíàí​íÿ, ÿê áè â³í ¿õ íå îá'ºäíó​âàâ, – çà​âà​æàº âàæ​ëè​âèé íþ​àíñ: âî​íè îò​ðè​ìàí³ çà ëîã³êîþ äîñë³äíèê³â. Íå ìî​æå â³í âè​êî​ðèñ​òà​òè ³ ñïî​ñî​áè îò​ðè​ìàí​íÿ öèõ çíàíü (ç ò³º¿ ñà​ìî¿ ïðè​÷è​íè). Òà​êà ñó​ïå​ðå÷í³ñòü äî​ëàºòü​ñÿ, ÿê​ùî çì³íþºòü​ñÿ ìå​òî​äî​ëîã³ÿ íà​ó​êî​âèõ äîñë³äæåíü – âî​íè ïî​âèíí³ äà​âà​òè ö³ë³ñí³, à íå ðîçð³çíå​íî-åëå​ìåíòí³ çíàí​íÿ ³ â³äîá​ðà​æà​òè (â³äòâî​ðþ​âà​òè) ëîã³êó îá'ºêòà, à íå ëîã³êó äîñë³äíèê³â. Íàì çäàºòü​ñÿ, ùî ìî​âà ïî​âèí​íà éòè ïðî ³íòåã​ðàö³þ ïðåä​ìå​òà íà​ó​êî​âî¿ ïñè​õî​ëîã³¿ – íèì ìàº ñòà​òè ïñè​õî​ëîã³ÿ îñî​áèñ​òîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³. Õîò³ëî​ñÿ á íà​ãî​ëî​ñè​òè: îñî​áèñò³ñòü ïî​âèí​íà áó​òè íå ïðåä​ìå​òîì òå​î​ðå​òè​çó​âàí​íÿ ³ óçà​ãàëü​íåí​íÿ íåñê³í÷åí​íî​ãî ñîí​ìó åìï³ðè÷​íèõ äà​íèõ, à ïðåä​ìå​òîì ñïðà​âæíü​î​ãî íà​ó​êî​âî-åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íî​ãî äîñë³äæåí​íÿ. Ñâî​ãî ÷à​ñó ìè çàç​íà​÷à​ëè, ùî ñòðóê​òó​ðà ïðåä​ìå​òà ï³çíàí​íÿ çíà÷​íîþ ì³ðîþ çà​ëå​æèòü â³ä ð³âíÿ ï³çíàí​íÿ, íà ÿêî​ìó â³äáó​âàºòü​ñÿ éî​ãî ôîð​ìó​âàí​íÿ. ²ñíó​þòü äâà ð³âí³ ï³çíàí​íÿ ³, â³äïîâ³äíî, íà​ó​êî​âî​ãî äîñë³äæåí​íÿ: åìï³ðè÷​íèé òà òå​î​ðå​òè÷​íèé. Ö³ ð³âí³ ñó​ïå​ðå÷​ëè​âî ïîâ'ÿçàí³ ì³æ ñî​áîþ, õî​÷à é í³êî​ëè íå óò​âî​ðþ​þòü ºäíîñò³. Åìï³ðè÷​íå äîñë³äæåí​íÿ âè​ìà​ãàº øòó÷​íî çâó​æå​íî​ãî (çà ëîã³êîþ äîñë³äíè​êà), â³äñòî​ðî​íå​íî​ãî ³ âè​îê​ðåì​ëå​íî​ãî ïðåä​ìå​òà âèâ​÷åí​íÿ. Åìï³ðè÷í³ óçà​ãàëü​íåí​íÿ îò​ðè​ìà​íèõ ôàêò³â ó ïîºäíàíí³ ç íà​ÿâ​íè​ìè ó ñóá'ºêòà ï³çíàí​íÿ òå​î​ðå​òè÷​íè​ìè çíàí​íÿ​ìè çó​ìîâ​ëþ​þòü ïî​ÿ​âó âëàñ​íå òå​î​ðå​òè÷​íî​ãî ïðåä​ìå​òà ³ òå​î​ðå​òè÷​íî​ãî ï³çíàí​íÿ. Â ïñè​õî​ëîã³¿ îñî​áèñ​òîñò³ òå​î​ðå​òè÷​íèé ïðåä​ìåò (òå​î​ðå​òè÷​íèé ð³âåíü) â ö³ëî​ìó òÿæ³º äî îá'ºäíàí​íÿ ç îá'ºêòîì ï³çíàí​íÿ. Òà​êèì îá'ºêòîì ó ïñè​õî​ëîã³¿ º ïñè​õî​ëîã³÷íà ðå​àëüí³ñòü, ëþ​äè​íà â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ – ä³éñíèé ³ äèñê​ðåò​íèé íîñ³é ö³º¿ ðå​àëü​íîñò³. Îñê³ëü​êè ïî​íÿò​òÿ ïðî ëþ​äè​íó º ñèñ​òå​ìî​óò​âî​ðþ​âàëü​íèì, òà​êèì, ùî ñïðÿ​ìî​âóº àíò​ðî​ïî​ëîã³÷íèé õ³ä ìèñ​ëåí​íÿ, à ðà​çîì ç òèì ³ ñòðà​òåã³þ ï³çíà​âàëü​íî¿ ä³ÿëü​íîñò³ ñóá'ºêòà, öå ïî​íÿò​òÿ ìàº ðîçã​ëÿ​äà​òè​ñÿ ùå é ÿê ñâ³òîã​ëÿä​íèé ïðèí​öèï, ùî âèç​íà​÷àº õà​ðàê​òåð òà ñïîñ³á âèä³ëåí​íÿ ÿê ïðåä​ìå​òà ï³çíàí​íÿ, òàê ³ ñïî​ñî​áó éî​ãî ðîçê​ðèò​òÿ.


Ðå​àëü​íî ïñè​õî​ëîã³ÿ îïå​ðóº òðü​î​ìà îá'ºêòà​ìè. Ïåð​âèí​íèì îá'ºêòîì âèñ​òó​ïàº óÿâ​ëåí​íÿ ïðî ëþ​äè​íó ÿê ñóñï³ëü​íó äó​õîâ​íó ³ñòî​òó. Öåé îá'ºêò âáè​ðàº âñ³ íà​ó​êè ïðî ëþ​äè​íó, îò​æå, º çà​ãàëü​íèì (ãíî​ñå​î​ëîã³÷íèì) îá'ºêòîì, ÿêèé âè​êî​íóº ñâ³òîã​ëÿä​íó ôóíêö³þ äëÿ âèç​íà​÷åí​íÿ ñïå​öèô³êè îá'ºêòà ï³çíàí​íÿ ñòî​ñîâ​íî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîíê​ðåò​íî¿ íà​ó​êè.


Ñïðàâæí³ì æå îá'ºêòîì ïñè​õî​ëîã³¿ º ëþ​äè​íà ÿê íà​ÿâ​íà, äó​õîâ​íî-ò³ëåñ​íà ðå​àëüí³ñòü, ùî ïî​ðîä​æå​íà ïðåä​ìåò​íî-ïðàê​òè÷​íîþ ä³ÿëüí³ñòþ â êîíê​ðåò​íî-³ñòî​ðè÷​íèõ óìî​âàõ. Öåé îá'ºêò âèñ​òó​ïàº ïå​ðåä äîñë³äíè​êîì ÿê îá'ºêò-äàíí³ñòü (à äëÿ ïñè​õî​ëî​ãà-ïðàê​òè​êà â³í ³ º ïðåä​ìå​òîì éî​ãî ïðî​ôåñ³éíî¿ ä³ÿëü​íîñò³).


²äå​àëü​íèé îá'ºêò – ëþ​äè​íà ÿê óí³âåð​ñàëü​íà, ö³ë³ñíà ³ñòî​òà, ÿêà ôîð​ìóºòü​ñÿ ïðîã​ðà​ìîþ â³ääà​ëå​íèõ ö³ëåé. Öåé îá'ºêò ìî​æå áó​òè îç​íà​÷å​íèé ÿê îá'ºêò-êîíñòðóêò.


Òà​êèì ÷è​íîì, ãî​âî​ðÿ​÷è ïðî çì³íó ìå​òî​äî​ëîã³÷íèõ îð³ºíòàö³é íà​ó​êî​âî¿ ïñè​õî​ëîã³¿, ÿê³ äîç​âî​ëè​ëè á ¿é áó​òè á³ëüø åôåê​òèâ​íîþ ó ïðàê​òè÷​íî çàò​ðå​áó​âàí³é ñôåð³, ìè ìàºìî íà óâàç³ çáëè​æåí​íÿ åìï³ðè÷​íî​ãî ³ òå​î​ðå​òè÷​íî​ãî ð³âí³â ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî ï³çíàí​íÿ, à îò​æå – çáëè​æåí​íÿ ïðåä​ìå​òà ³ îá'ºêòà ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî äîñë³äæåí​íÿ. Òà​êà ìîæ​ëèâ³ñòü, íà íàø ïîã​ëÿä, ðå​àëü​íî ³ñíóº. Ç îä​íî​ãî áî​êó, îñî​áèñò³ñòü (ÿê ä³éñíèé îá'ºêò ïñè​õî​ëîã³¿ ëþ​äè​íè) îá'ºêòèâ​íî º ö³ë³ñíîþ. Ö³ë³ñí³ñòü – àò​ðè​áóò, ôîð​ìà ³ñíó​âàí​íÿ ³ ðîç​âèò​êó äà​íî​ãî óò​âî​ðåí​íÿ, ïðè​òà​ìàí​íà éî​ìó àá​ñî​ëþò​íî (öå â³äîá​ðà​æå​íî íàâ³òü íà ð³âí³ ëåê​ñè÷​íî​ìó – âè​ðàç “íåö³ë³ñíà îñî​áèñò³ñòü” º íîí​ñåíñ). Áóäü-ÿêå øòó÷​íå, óÿâ​íå ðîç​ìå​æó​âàí​íÿ äà​íî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿêå çä³éñíþºòü​ñÿ íå çà ¿¿ ëîã³êîþ, ïðèç​âî​äèòü äî íå​ìîæ​ëè​âîñò³ (çíî​âó æ òà​êè) óÿâ​íî​ãî íà​ïîâ​íåí​íÿ ¿¿ çäî​áó​òè​ìè â óñ³é “îïå​ðàö³¿” åìï³ðè÷​íè​ìè ôàê​òà​ìè.


Ñà​ìå òóò ³ âòðà​÷àºòü​ñÿ àäåê​âàòí³ñòü ï³çíàí​íÿ ³ ïî​÷è​íàº äîì³íó​âà​òè “ëîã³êà äîñë³äíè​êà”.


Âîä​íî​÷àñ, îò​ðè​ìà​íèõ â ñó​÷àñí³é ïñè​õî​ëîã³¿ êîíê​ðåò​íèõ åìï³ðè÷​íèõ ôàêò³â äîñ​òàòíüî äëÿ òî​ãî, ùîá âî​íè, çàñ​âîºí³ ñóá'ºêòîì ï³çíàí​íÿ, âè​êî​ðèñ​òî​âó​âà​ëèñü ó äîñë³äæåíí³ îñî​áèñ​òîñò³ ÿê ä³éñíî​ãî ïðåä​ìå​òà ï³çíàí​íÿ, ³ ïî​äàëü​øå éî​ãî çâó​æåí​íÿ, à îò​æå “çäð³áíåí​íÿ” îò​ðè​ìà​íèõ äà​íèõ ìî​æå, çâè​÷àé​íî, â³äáó​âà​òè​ñÿ â îê​ðå​ìèõ ãà​ëó​çÿõ ïñè​õî​ëîã³÷íî¿ íà​ó​êè, ùî ïîò³ì, áå​çó​ìîâ​íî, â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü ³ â ïñè​õî​ëîã³¿ îñî​áèñ​òîñò³. Ìè ìàºìî òîé ð³âåíü ðîç​âèò​êó åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íî¿ ïñè​õî​ëîã³¿, êî​ëè îò​ðè​ìàí³ íà​ó​êîâ³ çíàí​íÿ º â³äíîñ​íî äîñ​òàòí³ìè äëÿ ³íòåã​ðàëü​íî​ãî äîñë³äæåí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³.


Íå​îáõ³äíèé íî​âèé íà​ó​êî​âî âè​âà​æå​íèé ïîã​ëÿä, íîâ³ ìå​òî​äî​ëîã³÷í³ ïî​çèö³¿ äëÿ ïî​äàëü​øî​ãî ðå​çóëü​òà​òèâ​íî​ãî ðó​õó. Äî éî​ãî ñòâî​ðåí​íÿ íàñ ñïî​íó​êàº ³ òà î÷å​âèä​íà îáñ​òà​âè​íà, ùî ñó​÷àñ​íà ïñè​õî​ëîã³ÿ ï³ä³éøëà äî ò³º¿ ìåæ³, êî​ëè, íà äóì​êó Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êî​ãî, “ïî​äàëü​øå ïðî​ñó​âàí​íÿ ïî ïðÿì³é ë³í³¿, ïðîñ​òå ïðî​äîâ​æåí​íÿ âñå ò³º¿ æ ñà​ìî¿ ðî​áî​òè, ïîñò³éíå íà​êî​ïè​÷åí​íÿ ìà​òåð³àëó âè​ÿâ​ëÿºòü​ñÿ áåçïë³äíèì àáî íàâ³òü íå​ìîæ​ëè​âèì” [68, ñ.292].


Íî​âå áà​÷åí​íÿ ïðîá​ëåì îñî​áèñ​òîñò³ ÿê ä³éñíî​ãî ïðåä​ìå​òó ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî äîñë³äæåí​íÿ âè​ìà​ãàº ñåðéîç​íî¿ ìå​òî​äî​ëîã³÷íî¿ ðåô​ëåêñ³¿: íàì íà​ëå​æèòü âè​ÿ​âè​òè ³ ñôîð​ìó​âà​òè íîâ³ ï³äõî​äè äî îð​ãàí³çàö³¿ ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî àíàë³çó, ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî äîñë³äæåí​íÿ, âèç​íà​÷è​òè éî​ãî ä³éñí³ êðè​òåð³¿ åâ​ðèñ​òè÷​íîñò³ ³ ïðàê​òè÷​íî¿ åôåê​òèâ​íîñò³ ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî çíàí​íÿ ïðî ïðè​ðî​äó, äæå​ðå​ëà òà ðóø³éí³ ñè​ëè ðîç​âèò​êó îñî​áèñ​òîñò³. Ðîç​ðî​áè​òè çà​ñî​áè ³ ìå​òî​äè âå​ðèô³êàö³¿ åìï³ðè÷​íèõ äà​íèõ ³ îê​ðåñ​ëè​òè ìå​òî​äî​ëîã³÷í³ ïà​ðà​äèã​ìè, ùîá áó​ëà ìîæ​ëèâ³ñòü “çâåñ​òè ê³íö³ ç ê³íöÿ​ìè” çíàí​íÿì ïðî îñî​áèñò³ñòü ïðî​òÿ​ãîì ¿¿ îí​òî​ãå​íå​çó. Íàñ ïðèí​öè​ïî​âî ö³êà​âèòü òîé øëÿõ, ÿêèì ìàº éòè íà​øå äîñë³äæåí​íÿ. Âèõ³ä íà íü​î​ãî, ó ñâîþ ÷åð​ãó, ïå​ðåä​áà​÷àº ïî​øóê ñïî​ñîá³â àíàë³çó ³ çà​ñîá³â åêñ​ïå​ðè​ìåí​òó​âàí​íÿ, ÿê³ äà​äóòü íàì ìîæ​ëèâ³ñòü âèé​òè íà íîâ³ îáð³¿ ðî​çóì³ííÿ çà​ðîä​æåí​íÿ ñà​ìî​ãî æèò​òÿ ³ âèç​íà​÷è​òè, äå, ÷î​ìó ³ ÿê ç'ÿâ​ëÿºòü​ñÿ ïñèõ³÷íå, òà ðå​àëüí³ñòü, ÿêà ³ñíóº ³ º ³ñòîò​íîþ â æèòò³ êîæ​íî¿ ëþ​äè​íè.


Âñ³ ö³ ïè​òàí​íÿ çà​ãàëü​íî​íà​ó​êî​âî​ãî ìå​òî​äî​ëîã³÷íî​ãî ïëà​íó íå​îáõ³äíî âèð³øó​âà​òè â ìå​æàõ ñó​÷àñ​íèõ äî​ñÿã​íåíü ³ çàâ​äàíü íå ëè​øå ïå​äà​ãîã³÷íî¿, çà​ãàëü​íî¿ ÷è ïà​òîï​ñè​õî​ëîã³¿, à é ïðàê​òè÷​íî¿ ïñè​õî​ëîã³¿, ÿêà ïîê​ëè​êà​íà îð³ºíòó​âà​òè​ñÿ íà âè​ìî​ãè, ùî ïðåä'ÿâ​ëÿ​þòü​ñÿ ñèñ​òåì³ íà​ðîä​íî¿ îñâ³òè, îõî​ðî​íè çäî​ðîâ'ÿ ³ îð​ãàí³çàö³¿ òèõ ñîö³àëü​íèõ âïëèâ³â, ÿê³ çä³éñíþ​þòü​ñÿ â äîøê³ëü​íèõ çàê​ëà​äàõ, øêî​ëàõ, âó​çàõ ³ â ãà​ëóç³ ï³ñëÿ​äèï​ëîì​íî¿ îñâ³òè.


Çðî​çóì³òè îñî​áèñò³ñòü – öå â³äïîâ³ñòè íà îä​íå ç êëþ​÷î​âèõ ïè​òàíü: “Ç ÷î​ãî æ ïî​÷è​íàºòü​ñÿ æèò​òÿ?”, “Ùî êîíñ​òè​òóþº ñà​ìå ïî ñîá³ æèò​òÿ ëþ​äè​íè?”.


Ñà​ìå òàê ïðèí​öè​ïî​âî ñòà​âè​ìî ìè ïè​òàí​íÿ, ³ ñà​ìå ç ö³º¿ ïî​çèö³¿ íà​ìà​ãàºìî​ñÿ ðåô​ëåê​ñó​âà​òè íà​ó​êî​âî-³ñòî​ðè÷​íèé äîñâ³ä, ùî íà​êî​ïè​÷å​íèé ó ñâ³òîâ³é ïñè​õî​ëîã³¿. Íàì ñë³ä ç ñà​ìî​ãî ïî​÷àò​êó âèç​íà​÷è​òèñü ïî â³äíî​øåí​íþ äî öü​î​ãî ìî​ãóòíü​î​ãî ïî​ëÿ ñó​÷àñ​íî¿ ïåð​ñî​íî​ëîã³¿: íà​øà ðî​áî​òà íå ìàº íà ìåò³ ùå îäèí âñåá³÷íèé àíàë³ç ³ñíó​þ​÷èõ òå​îð³é îñî​áèñ​òîñò³. Âîä​íî​÷àñ, ìè íå ñòà​âè​ìî ïå​ðåä ñî​áîþ çàâ​äàí​íÿ ñòâî​ðè​òè íî​âó, âëàñ​íó òå​îð³þ. ²äåÿ ïî​ëÿ​ãàº â ³íøî​ìó – ñïðî​áó​âà​òè íå ïî​ÿñ​íè​òè, à çðî​çóì³òè ïñè​õî​ëîã³þ îñî​áèñ​òîñò³, ñà​ìó ëîã³êó ¿¿ âè​íèê​íåí​íÿ, ñòà​íîâ​ëåí​íÿ òà ³ñíó​âàí​íÿ, â³äêðè​òè ïñè​õî​ëîã³÷í³ ìå​õàí³çìè öü​î​ãî ãðàíä³îç​íî​ãî ÿâè​ùà, öü​î​ãî äè​âà, ÿêèì º îñî​áèñò³ñòü ëþ​äè​íè, à çðî​çóì³âøè, âè​áó​äó​âà​òè òå​î​ðå​òè÷​íó ïà​ðà​äèã​ìó îñî​áèñ​òîñò³ ³ ìå​òîä ¿¿ äîñë³äæåí​íÿ. ² ç ö³º¿ òî÷​êè çî​ðó ìè ïðàã​íå​ìî îáå​ðåæ​íî​ãî, çàö³êàâ​ëå​íî​ãî ³ ïðî​ôåñ³éíî​ãî âè​êî​ðèñ​òàí​íÿ òèõ íàä​áàíü, ùî ì³ñòÿòü​ñÿ â ïðîñ​òîð³ ïñè​õî​ëîã³¿ îñî​áèñ​òîñò³, òèõ ôàêò³â ³ ïîã​ëÿä³â, ÿê³ º, çàç​âè​÷àé, äó​æå ãëè​áî​êè​ìè ³ â³ðíè​ìè, à ÷àñ​òî é ïðîñ​òî ãåí³àëü​íè​ìè. Ïðî​òå âî​íè íå â³äïîâ³äà​þòü íà ïîñ​òàâ​ëåí³ ñóòòºâ³ ïè​òàí​íÿ.


Öåíò​ðàëü​íèì ó íà​øî​ìó ï³äõîä³ º ãå​íå​òè÷​íèé àñ​ïåêò ðîç​âèò​êó ³ ôóíêö³îíó​âàí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³, àä​æå ³ñíóº ñóòí³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ãå​íå​çîþ ñòà​íîâ​ëåí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³ ³ ïðàê​òè÷​íîþ ðå​àë³çàö³ºþ òèõ ñòàí³â, ùî â íèõ ìî​æå ïå​ðå​áó​âà​òè îñî​áèñò³ñòü â íàñ​òóï​íèõ ïåð³îäàõ ñâî​ãî æèòòºâî​ãî øëÿ​õó. 3 ö³º¿ ïî​çèö³¿ íàì íå​îáõ³äíî çâåð​íó​òè îñîá​ëè​âó óâà​ãó íà àíàë³ç ³ñíó​þ​÷èõ òå​îð³é ðîç​âèò​êó îñî​áèñ​òîñò³. Öèõ òå​îð³é áà​ãà​òî: À.Àä​ëåð, Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êèé, Â.Â.Äà​âè​äîâ, Ï.ß.Ãàëü​ïåð³í, Å.Åð³êñîí, Ã.Ñ.Êîñ​òþê, À.Ìàñ​ëîó, Ê.Ðîä​æåðñ, Ç.Ôðåéä òà ³í. Ïîñ​òàº çàâ​äàí​íÿ çíàé​òè ãå​íå​òè÷​íå âèõ³äíå â³äíî​øåí​íÿ, ÿêå ìîã​ëî á âèñâ³òëè​òè ñìèñë ³ äæå​ðå​ëà ³ñíó​âàí​íÿ ñà​ìèõ öèõ òå​îð³é (ïðà​âîì³ðíèõ, ãåí³àëü​íèõ ³ âçà​ãàë³ òà​êèõ, ùî â ïðèí​öèï³ º ä³éñíî òå​îð³ÿìè). Ó çâ'ÿç​êó ç öèì ÿ õîò³â áè ïî​âåð​íó​òè​ñÿ äî ïè​òàí​íÿ ïðî òå, ùî æ ñî​áîþ ÿâ​ëÿº, âëàñ​íå, òå​îð³ÿ? Òå​îð³ÿ, íà ìîþ äóì​êó, öå º óçà​ãàëü​íåí​íÿ ðîçð³çíå​íèõ åìï³ðè÷​íèõ äà​íèõ â ïåâ​íó ïà​ðà​äèã​ìó, ÿêà äîç​âî​ëÿº â÷å​íî​ìó, éî​ãî øêîë³ ðó​õà​òèñü â ìå​æàõ òî​ãî íàï​ðÿ​ìó, ÿêèé â³í ñòâî​ðèâ (òè​ïî​âèé ïðèê​ëàä òóò – òå​îð³ÿ Ç.Ôðåé​äà). Òå​îð³ÿ, óçà​ãàëü​íþ​þ÷è åìï³ðè÷í³ äàí³, äàº ìîæ​ëèâ³ñòü çàé​íÿ​òè âèç​íà​÷å​íó ìå​òî​äî​ëîã³÷íó ïî​çèö³þ ³ â³äøòîâ​õó​âà​òèñü â³ä ôóí​äà​ìåí​òàëü​íèõ âèõ³äíèõ äà​íèõ, îò​ðè​ìà​íèõ â åêñ​ïå​ðè​ìåíò³, ³, â ïðèí​öèï³, âè​êî​ðèñ​òî​âó​âà​òè äîñë³äæåí​íÿ ó ïðàê​òèö³.


Ó âñ³é ñó​êóï​íîñò³ ³ñíó​þ​÷èõ òå​îð³é îñî​áèñ​òîñò³ ìîæ​íà âè​îê​ðå​ìè​òè äâà ïëàñ​òè: öå, ïî-ïåðøå, òå​îð³¿, ÿê³ áó​äó​þòü ñâî¿ òå​î​ðå​òè÷í³ âèõ³äí³, ñïè​ðà​þ​÷èñü íà á³îëîã³÷íèé ñóáñòðàò ³íäèâ³äà (Ç.Ôðåéä, Æ.Ï³àæå, À.Ìàñ​ëîó, Ê.Ðîä​æåðñ òà ³í.). ² äðó​ãèé ïëàñò ñêëà​äà​þòü òå​îð³¿, äëÿ ÿêèõ âèõ³äíèì º íà​ÿâí³ñòü ñîö³àëü​íî​ãî íà​ó​÷ó​âàí​íÿ. Òîæ â öèõ òå​îð³ÿõ äîì³íóº òå, ïðî ùî ãî​âî​ðèâ ³ Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êèé (ÿêî​ãî, îä​íàê, ìè íå ìî​æå​ìî â³äíåñ​òè äî äà​íèõ ïëàñò³â): ö³ òå​îð³¿ âèç​íà​þòü ïñèõ³÷íèé ðîç​âè​òîê ÿê ïðè​æèòòºâèé ïðî​öåñ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. ² ñà​ìå òóò ÿñ​íî â³ä÷ó​âàºòü​ñÿ ä³éñíà ãîñò​ðî​òà ïè​òàí​íÿ: çâ³äêè æ áå​ðóòü​ñÿ ó á³îëîã³÷íî¿ ³ñòî​òè ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, ÿê âè​íè​êàº ñîö³àëü​íå ñòà​íîâ​ëåí​íÿ ¿¿ ÿê îñî​áèñ​òîñò³?


×è ïðà​âîì³ðí³, â ö³ëî​ìó, âêà​çàí³ ïëàñ​òè çíàíü ïðî îñî​áèñò³ñòü? Òàê, áå​çó​ìîâ​íî, âî​íè º ïðà​âîì³ðíè​ìè. ×è ìîæ​íà ñêà​çà​òè, ùî á³ëüø³ñòü òå​îð³é, ç ÿêèõ ñêëà​äà​þòü​ñÿ ö³ ïëàñ​òè, – êðà​ñèâ³, ÷³òêî ëîã³÷íî âè​áó​äó​âàí³, ³ ÷è ìîæ​íà ñêà​çà​òè, ùî äå​ÿê³ ç íèõ – ãåí³àëüí³? Òàê, ìîæ​íà! Àëå ïîñ​òàº ïðèí​öè​ïî​âî ³íøå ïè​òàí​íÿ. ßêèì æå ñà​ìå ÷è​íîì ñï³ââ³äíî​øåí​íÿ á³îëîã³÷íî​ãî ³ ñîö³àëü​íî​ãî ³ñíóº ÿê òà​êå, ùî êîíñ​òè​òóþº ö³ë³ñíèé ñîö³àëü​íèé ³íäèâ³ä (îñî​áèñò³ñòü)? Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà íü​î​ãî íå​îáõ³äíî ðîç​ðî​áè​òè íî​âèé òå​î​ðå​òè​êî-ìå​òî​äî​ëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé äîç​âî​ëèòü íàì âèç​íà​÷è​òè íàé​ñóòòºâ³øå â ðîç​âèò​êó, âèé​òè íà âèõ³äíå çì³ñòî​âå ãå​íå​òè÷​íå ï³ä´ðóí​òÿ ³ñíó​âàí​íÿ ³ ðîç​âèò​êó îñî​áèñ​òîñò³, äîç​âî​ëèòü âèç​íà​÷è​òè íàé​ñóòòºâ³øå â ðîç​âèò​êó, âè​êî​ðèñ​òàâ​øè âñå âàæ​ëè​âå é ³ñòîò​íå â ³ñíó​þ​÷èõ òå​îð³ÿõ, âîä​íî​÷àñ íå ïðå​òåí​äó​þ​÷è íà ïî​áó​äî​âó äå​ÿ​êî¿ ìå​òà​òå​îð³¿ îñî​áèñ​òîñò³.


Îäèí ç àâ​òî​ðè​òåò​íèõ ñó​÷àñ​íèõ ïåð​ñî​íî​ëîã³â, Ñ.Ìàää³, ðîçã​ëÿ​äàº òðè ìîæ​ëèâ³ íàï​ðÿ​ìè, ïî ÿêèõ ìî​æóòü ðîç​âè​âà​òè​ñÿ íîâ³ äîñë³äæåí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³, ç îã​ëÿ​äó íà ÷èñ​ëåíí³ ñâ³òîâ³ íàï​ðà​öþ​âàí​íÿ ó ö³é ãà​ëóç³: “äîá​ðî​çè÷​ëè​âèé åê​ëåê​òèçì”, “òåí​äåíö³éíèé ôà​íà​òèçì” ³ “îá'ºêòèâ​íèé ïîð³âíÿëü​íèé àíàë³ç” [161]. Ïåð​øèé íàï​ðÿì âêëþ​÷àº â ñå​áå îïèñ áà​ãàòü​îõ òå​îð³é, êîæí³é ç ÿêèõ áó​äå â³ääà​íî ïåâ​íå ì³ñöå ³ “øà​íó”. Â äðó​ãî​ìó íàï​ðÿì³ àâ​òî​ðè âè​îê​ðåì​ëþ​þòü îä​íó ºäè​íó òå​îð³þ, àáî æ “áó​äó​þòü” âëàñ​íó, ï³ääà​þ​÷è íèù³âí³é êðè​òèö³ âñ³ ³íø³. Òðåò³é íàï​ðÿì Ñ.Ìàää³ ââà​æàº íàéá³ëüø äî​ðå÷​íèì, â³äçíà​÷à​þ​÷è, ùî éî​ãî ìå​òà – “âè​ÿâ​ëåí​íÿ ñõî​æîñò³ ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷è​ñåëüí³ñòþ ³ñíó​þ​÷èõ òå​îð³é îñî​áèñ​òîñò³, íà ï³äñòàâ³ ÷î​ãî ìîæ​íà áó​ëî á çðî​áè​òè âèñ​íîâ​êè ïðî òå, ÿêà ç òå​îð³é º íàéá³ëüø ïë³äíîþ” [161, ñ.14]. Ìè õîò³ëè á òóò çà​ãî​ñò​ðè​òè óâà​ãó ÷è​òà​÷à: ïî​çèö³ÿ Ìàää³ â³äîá​ðà​æàº òåí​äåíö³þ: ñó​÷àñ​íà ïåð​ñî​íî​ëîã³ÿ ïå​ðåñ​òà​ëà áó​òè äîñë³äíèöü​êîþ, âëàñ​íå, åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íîþ íà​ó​êîþ. Ìàää³ ðî​çóì​íî çàê​ëè​êàº â÷å​íèõ äî ñï³âðîá³òíèöò​âà, àëå äëÿ ÷î​ãî? “Öå îá'ºäíàí​íÿ çó​ñèëü çà​ðà​äè âèç​íà​÷åí​íÿ òî​ãî, ÿê³ íàï​ðÿ​ìè ä³éñíî ìà​þòü íà​ó​êî​âó ö³íí³ñòü, áó​äå ñòè​ìó​ëþ​âà​òè ³ ðîç​âè​òîê ñà​ìî¿ ãà​ëóç³” [161, ñ. 15]. ² ï³ñëÿ öü​î​ãî ìè áó​äå​ìî ìà​òè íàä³éí³ ³ åôåê​òèâí³ òå​îð³¿, ÿê³ ìî​æóòü âè​êî​ðèñ​òî​âó​âà​òèñü äëÿ ïî​äàëü​øèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàê​òè​êè. Ïðèí​öè​ïî​âî ³ ïî​êà​çî​âî òóò òå, ùî ö³ ³ñòè​íè ïå​ðåä​áà​÷àºòü​ñÿ âè​øó​êó​âà​òè íå â îñî​áèñ​òîñò³, ÿê ïðåä​ìåò³ ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî äîñë³äæåí​íÿ, à â ³ñíó​þ​÷èõ òå​îð³ÿõ îñî​áèñ​òîñò³. Öå ïðèí​öè​ïî​âî, îñê³ëü​êè öå ïå​ðå​îð³ºíòóº çó​ñèë​ëÿ íà​ó​êîâö³â, çî​ñå​ðåä​æó​þ​÷è ¿õ íà ïðà​öÿõ ïåð​ñî​íî​ëîã³â (ùî ñà​ìî ïî ñîá³ äó​æå âàæ​ëè​âî ³ êî​ðèñ​íî) ³ â³äâîë³êà​þ​÷è â³ä ðå​àëü​íèõ åìï³ðè÷​íèõ äîñë³äæåíü ³ òå​î​ðå​òè÷​íèõ óçà​ãàëü​íåíü îò​ðè​ìà​íèõ â íèõ ôàêò³â, à íå ïîã​ëÿä³â ³íøèõ â÷å​íèõ (³ öå º íå​äî​ðå÷​íèì ³ øê³äëè​âèì, õî​÷à ñà​ìå öå ³ â³äáó​âàºòü​ñÿ çà​ðàç). Ìè âïåâ​íåí³, ùî ïñè​õî​ëîã³þ îñî​áèñ​òîñò³ ñë³ä ùå äîâ​ãî ³ ñêðó​ïóëü​îç​íî âèâ​÷à​òè, ³ ëè​øå â êîí​òåêñò³ îò​ðè​ìà​íèõ íà​ó​êî​âèõ çíàíü, ç îã​ëÿ​äó íà âëàñ​íó ìå​òî​äî​ëîã³÷íî â³äðåô​ëåê​ñî​âà​íó òå​î​ðå​òè÷​íó ïî​çèö³þ, àíàë³çó​âà​òè ôàê​òè ³ ïî​ëî​æåí​íÿ, çäî​áóò³ ³íøè​ìè äîñë³äíè​êà​ìè. Ä³éñíå ³ ºäè​íî âèï​ðàâ​äà​íå çàâ​äàí​íÿ íà​ó​êîâ​öÿ – îò​ðè​ìó​âà​òè ³ ðî​çóì³òè íà​ó​êîâ³ ôàê​òè â ¿õí³é âëàñí³é ëîã³ö³. Âñå ³íøå – öå º ñòâî​ðåí​íÿ ì³ô³â, ïðî ùî, äî ðå÷³, ïè​øå ³ ñàì Ìàää³, õî​÷à çîâñ³ì íå âèê​ëþ​÷å​íî, ùî òóò íà​êî​ïè​÷ó​þòü​ñÿ ³ íå​îö³íåí​íî âàæ​ëèâ³ òà ÿñê​ðàâ³ ôàê​òè, ÿê³ ìà​þòü àíàë³çó​âà​òè​ñÿ. Íà​ó​êî​âèé ôàêò ìàº âëàñ​íó ëîã³êó, àëå ³ñíóº ³ òå, ùî ìîæ​íà íàç​âà​òè ô³ëî​ñîô³ºþ ôàê​òó, ³ ñà​ìå ¿¿ ³ñíó​âàí​íÿ, ¿¿ íà​ÿâí³ñòü ïðèç​âî​äÿòü äî “êà​òà​ñò​ðîô³÷íî” ÷è​ñåëü​íèõ ïî​áó​äîâ â ãà​ëóç³ ïñè​õî​ëîã³¿ îñî​áèñ​òîñò³. Ëþ​äè​íà, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, ¿¿ ³ñíó​âàí​íÿ ³ ðîç​âè​òîê – öå º ôàêò. Â³í çà âèç​íà​÷åí​íÿì äó​æå ñêëàä​íèé (ùî º ñêëàäí³øèì â ñâ³ò³ çà îñî​áèñò³ñòü?) ³ áà​ãà​òîã​ðàí​íèé. Â.Ôðàíêë ãàð​íî ïî​ÿñ​íèâ, ÿê êîæ​íà ãðàíü îñî​áèñ​òîñò³ â ìèñ​ëåíí³ ïåð​ñî​íî​ëî​ãà ïîñ​òó​ïî​âî ñòàº âèõ³äíîþ (íå òî​ìó, ùî âî​íà º òà​êîþ çà ïðè​ðî​äîþ ÿâè​ùà, à òî​ìó, ùî â÷å​íî​ìó òà “äî âïî​äî​áè”), ³ ÿê äàë³ ñòâî​ðþºòü​ñÿ ñòðóí​êà, ìîæ​ëè​âî, ãåí³àëü​íà çà áà​÷åí​íÿì ãëè​áèí​íèõ (àáî âåð​øèí​íèõ) âè​òîê³â, àëå, íàñï​ðàâä³, äó​æå ÷àñò​êî​âà ³ îä​íîá³÷íà òå​îð³ÿ îñî​áèñ​òîñò³. Öå, ñâî​ãî ÷à​ñó, ÿñê​ðà​âî îïè​ñó​âàâ ³ Ë.Âè​ãîòñü​êèé â ðî​áîò³, ùî öè​òó​âà​ëà​ñÿ âè​ùå.


Ìè ïî​âèíí³ âè​õî​äè​òè ³ç âèç​íàí​íÿ ºäíîñò³ ëþäñü​êî¿ ïðè​ðî​äè, ñêëàä​íî¿ ñòðóê​òó​ðî​âà​íîñò³ îñî​áèñ​òîñò³, ³ äó​æå ñóòòºâèì º çàâ​äàí​íÿ âè​ÿâ​ëåí​íÿ ³ âèç​íà​÷åí​íÿ ö³º¿ ñòðóê​òó​ðè. Ç ³íøî​ãî áî​êó, íàì íå​îáõ³äíî âè​ÿ​âè​òè òó öåíò​ðàëü​íó, âèõ³äíó ðóø³éíó ñè​ëó, ÿêà ñïî​íó​êàº äè​íàì³çì ³ ðîç​âè​òîê ñêëàä​íî​ñò​ðóê​òó​ðî​âà​íî¿ îñî​áèñ​òîñò³, âèç​íà​÷è​òè ìå​õàí³çì ö³º¿ äè​íàì³êè. ² îò, ÿê​ùî ç ö³º¿ òî÷​êè çî​ðó äîñë³äæó​âà​òè ïî​ÿñ​íåí​íÿ íàéá³ëüø âèç​íà÷​íèõ òå​î​ðå​òèê³â îñî​áèñ​òîñò³, òî ºäí³ñòü ëþäñü​êî¿ ïðè​ðî​äè áó​äå óÿâ​ëÿ​òè​ñÿ äå​ùî ïðîá​ëå​ìà​òè÷​íîþ. Êî​æåí òå​î​ðå​òèê ââà​æàº, ùî â³í çíàé​øîâ âè​òî​êè àê​òèâ​íîñò³ ³ ïðèí​öè​ïè ñòðóê​òó​ðî​âà​íîñò³ îñî​áèñ​òîñò³, îä​íàê ¿õí³ êåð³âí³ ³äå¿ äó​æå â³äð³çíÿ​þòü​ñÿ îä​íà â³ä îä​íî¿, òî​ìó é âè​íè​êàº ³íîä³ âðà​æåí​íÿ, ùî éäåòü​ñÿ çîâñ³ì ïðî ð³çíèõ ³ íåñ​õî​æèõ ïðåäñ​òàâ​íèê³â ðî​äó Homo. Êî​æåí òå​î​ðå​òèê ìà​ëþº ñâîþ êàð​òè​íó ëþäñü​êî¿ ïðè​ðî​äè. Çâ³ñíî, íàéê​ðàù³ òå​îð³¿ (Ç.Ôðåéä, Ê.-Ã.Þíã, Ê.Ðîä​æåðñ, À.Ìàñ​ëîó òà ³í.) áó​äó​þòü​ñÿ íà ï³ä´ðóíò³ åìï³ðè÷​íèõ ôàêò³â, îò​ðè​ìà​íèõ, ùîï​ðàâ​äà, íå ó âëàñ​íå íà​ó​êî​âî​ìó äîñë³äæåíí³, à â ðå​çóëü​òàò³ ïðàê​òè÷​íî¿ êî​ðåêö³éíî-êîí​ñóëü​òà​òèâ​íî¿ ðî​áî​òè. ² öå º êàð​äè​íàëü​íî âàæ​ëè​âèì ìî​ìåí​òîì, àä​æå â òà​êèé ñïîñ³á îò​ðè​ìó​þòü​ñÿ íå íà​ó​êîâ³, à æè​òåéñüê³ ôàê​òè, ³ ñà​ìå òî​ìó ìè é íà​çè​âàºìî äå​ÿê³ òå​îð³¿ ãåí³àëü​íè​ìè, ùî â íèõ áåç íà​ó​êî​âî​ãî äîñë³äæåí​íÿ çä³éñíþºòü​ñÿ “ïðî​ðèâ” äî ñóò​íîñò³ ÿâèù, õî​÷à â³í º “çàñ​ëó​ãîþ” ìèñ​ëåí​íÿ íà​ó​êîâ​öÿ, éî​ãî ³íòó¿ö³¿. Â ö³ëî​ìó æ, òî÷íî êà​æó​÷è, íà​ó​êà íå ìî​æå ³ íå ïî​âèí​íà îá​ìå​æó​âà​òè​ñÿ ëè​øå ³íòó¿ö³ºþ. Ñà​ìå ÷å​ðåç öþ ï³äì³íó “³íòåðï​ðå​òàö³ÿ åìï³ðè÷​íî¿ î÷å​âèä​íîñò³ ç ñà​ìî​ãî ïî​÷àò​êó ì³ñòèòü äîâ³ëüí³ ïðè​ïó​ùåí​íÿ – ³ öÿ äîâ³ëüí³ñòü ñòàº âñå á³ëüø î÷å​âèä​íîþ ïî ì³ð³ òî​ãî, ÿê òå​îð³ÿ ðîç​âè​âàºòü​ñÿ ³ íà​áó​âàº á³ëüø ðîç​ðîá​ëå​íî¿ ³ âè​òîí​÷å​íî¿ ôîð​ìè”, – ââà​æàº Å.Êàñ³ðåð [122, ñ. 25]. Ç.Ôðåéä ï³äêðåñ​ëþº çíà​÷åí​íÿ ñåê​ñó​àëü​íî​ãî ³íñòè​íê​òó, À.Àä​ëåð ïðî​ïîâ³äóº âî​ëþ äî âëà​äè, À.Ìàñ​ëîó ãî​âî​ðèòü ïðî ïðàã​íåí​íÿ äî ñà​ìî​ðå​àë³çàö³¿. ² â öèõ ãà​ëó​çÿõ ïå​ðå​ðà​õî​âàí³ äîñë³äíè​êè (ÿê ³ ³íø³ – â ñâî¿õ ãà​ëó​çÿõ) ìà​þòü íå​ïå​ðå​âåð​øåí³ ðå​çóëü​òà​òè ³ äó​æå âàæ​ëèâ³ âèñ​íîâ​êè. Àëå âñå çì³íþºòü​ñÿ, êî​ëè êîæ​íà òå​îð³ÿ íà​ìà​ãàºòü​ñÿ ñòà​òè âñå​î​õîï​ëþ​þ÷îþ, êî​ëè âî​íà ïå​ðåò​âî​ðþºòü​ñÿ íà “ïðîê​ðóñ​òî​âå ëî​æå”, íà ÿêî​ìó áóäü-ÿê³, â òî​ìó ÷èñë³ ³ íîâ³ åìï³ðè÷í³ ôàê​òè, ïî​÷è​íà​þòü ï³äãà​íÿ​òè​ñÿ ï³ä çà​äà​íèé çðà​çîê. Ñà​ìå òàê òå​îð³¿ ïå​ðåò​âî​ðþ​þòü​ñÿ íà ì³ôè. Å.Êàñ³ðåð çàç​íà​÷àº, ùî “ìè íå ìàºìî ïî​êè ùî ìå​òî​äó äëÿ óïî​ðÿä​êó​âàí​íÿ ³ îð​ãàí³çàö³¿ åìï³ðè÷​íî​ãî ìà​òåð³àëó” [122, ñ. 26]. Òóò ìè äîç​âî​ëè​ìî íå çãî​äè​òè​ñÿ ç â³äî​ìèì ô³ëî​ñî​ôîì, ³ òðîø​êè çãî​äîì àð​ãó​ìåí​òóºìî ñâîþ íåç​ãî​äó. Çà​ðàç æå íå​îáõ³äíî íà​ãî​ëî​ñè​òè ùå ðàç, ùî ìè çáè​ðàºìîñü ïî​âàæ​íî ³ êðè​òè÷​íî âè​êî​ðèñ​òî​âó​âà​òè ³ñíó​þ÷³ â ïåð​ñî​íî​ëîã³¿ ìà​òåð³àëè, íå êðè​òè​êó​þ​÷è ¿õ îãóëü​íî, àëå é íå ïå​ðåò​âî​ðþ​þ÷è íà ôå​òèø.


Âæå ïî​âåð​õî​âèé ïîã​ëÿä íà ð³çíî​ìàí³òí³ñòü äîñë³äæåíü (êîí​öåï​òó​àëü​íî-òå​î​ðå​òè÷​íèõ ³ âëàñ​íå åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íèõ) ïñè​õî​ëîã³¿ îñî​áèñ​òîñò³ çàñâ³ä÷óº, ùî ìè ïî​âèíí³ â³äñòó​ïè​òè â³ä æîðñòêî¿ ëîã³êè, çã³äíî ç ÿêîþ º í³áè​òî á³ëüø “ïðà​âèëüí³” ³ á³ëüø “õèáí³” òå​îð³¿ òà íà​ó​êîâ³ äàí³. Ïðàê​òè÷​íî áóäü-ÿêà òå​î​ðå​òè÷​íà êîí​öåïö³ÿ ÿêî​þñü ì³ðîþ â³äáè​âàº ïåâí³ ãðàí³ îñî​áèñ​òîñò³ ëþ​äè​íè. Òî​ìó äîñë³äíèê ìàº áó​òè äó​æå êâàë³ô³êî​âà​íîþ ³ â³äêðè​òîþ ëþ​äè​íîþ, ÿêà çäàò​íà àñèì³ëþ​âà​òè ð³çí³ ñóä​æåí​íÿ (ð³çíèé äîñâ³ä), íå â³äêè​äà​þ​÷è ¿õ. Îò​æå, ä³àëîã³÷í³ñòü äîñë³äíèöü​êî¿ ïî​çèö³¿ â ãà​ëóç³ ñó​÷àñ​íî¿ ïñè​õî​ëîã³¿ îñî​áèñ​òîñò³ º íå​îáõ³äíîþ. Öþ ñè​òó​àö³þ ÿñê​ðà​âî é îá​ðàç​íî îê​ðåñ​ëèâ êëà​ñèê – ïåð​ñî​íî​ëîã Ã.Îë​ïîðò: “Îñóä​æåí​íÿ çàñ​ëó​ãî​âóº òîé, õòî õîò³â áè çàê​ðè​òè âñ³ äâåð³, êð³ì îäí³º¿. Íàéê​ðà​ùèé ñïîñ³á âòðà​òè​òè ³ñòè​íó – ïîâ³ðè​òè â òå, ùî º äåõ​òî, õòî âæå ïîâí³ñòþ âî​ëîä³º íåþ... Íàì òðå​áà â³äêðè​òè äâåð³, îñîá​ëè​âî ò³, ùî âå​äóòü äî óò​âî​ðåí​íÿ ³ ðîç​âèò​êó ëþäñü​êî¿ îñî​áèñ​òîñò³. Îñê³ëü​êè ñà​ìå òóò íà​øà íå​îñâ³÷åí³ñòü ³ íà​øà íåâ​ïåâ​íåí³ñòü º ìàê​ñè​ìàëü​íè​ìè” [209, ñ. 137].


Ç îã​ëÿ​äó íà öå, ðî​çóì³ííÿ îñî​áèñ​òîñò³ ëþ​äè​íè (ÿê​ùî ãî​âî​ðè​òè ñà​ìå ïðî ðî​çóì³ííÿ, à íå ïðî âèì³ð ÷è îö³íêó) ïå​ðåä​áà​÷àº íå​îáõ³äí³ñòü çâåð​íåí​íÿ äî íà​áó​òî​ãî äîñâ³äó â òàê³é æå ì³ð³, ÿê ³ ïðî​âå​äåí​íÿ âëàñ​íå òå​î​ðå​òè÷​íèõ ÷è åìï³ðè÷​íèõ äîñë³äæåíü. Àëå, âè​êî​ðèñ​òî​âó​þ​÷è öåé äîñâ³ä, ìè ïî​âèíí³ âè​õî​äè​òè íà á³ëüø âè​ñîê³ ð³âí³ óçà​ãàëü​íåí​íÿ. Àä​æå êîæ​íà êîí​öåï​òó​àëü​íî-òå​î​ðå​òè÷​íà ìî​äåëü îñî​áèñ​òîñò³ ñòâî​ðå​íà íà ´ðóíò³ ïåâ​íî¿ ³ ñâîºð³äíî¿ ëîã³êè íà​ó​êî​âî​ãî ï³äõî​äó: ñâîÿ ëîã³êà â ïñè​õî​à​íàë³ç³, ñâîÿ – â ãó​ìàí³ñòè÷í³é ïñè​õî​ëîã³¿, ñâîÿ – â òå​îð³¿ ä³ÿëü​íîñò³ òî​ùî. ¯õíº ïîºäíàí​íÿ ëè​øå òîä³ íàá​ëè​çèòü íàñ äî ä³éñíî​ãî ðî​çóì³ííÿ çà​ãàä​êè îñî​áèñ​òîñò³, êî​ëè òåæ áó​äå ñïè​ðà​òè​ñÿ íà ïåâ​íó ëîã³êî-êîí​öåï​òó​àëü​íó îñ​íî​âó. Ìè ìî​æå​ìî çà​ðàç ãî​âî​ðè​òè ëè​øå ïðî òå, ùî òà​êà îñ​íî​âà ìàº áó​òè ñòâî​ðå​íà, õî​÷à, ç ³íøî​ãî áî​êó, ìàºìî çàç​íà​÷è​òè ¿¿ íàï​ðÿì – îñî​áèñò³ñòü ìàº áó​òè ï³çíà​âà​íà òà​êîþ, ÿêîþ âî​íà ³ñíóº – æè​âîþ, ºäè​íîþ, ö³ë³ñíîþ, ùî ïîñò³éíî ðîç​âè​âàºòü​ñÿ. Ïñè​õî​ëîã³÷íà íà​ó​êà âæå âè​÷åð​ïà​ëà òîé ïåð³îä ñâî​ãî ðîç​âèò​êó, êî​ëè â³äêðèò​òÿ ðî​áè​ëè​ñÿ íà ï³äñòàâ³ øòó÷​íî​ãî ðîç÷​ëå​íó​âàí​íÿ ö³ë³ñíî​ãî ñóá'ºêòà íà îê​ðåì³ ÷àñ​òè​íè ³ ï³çíàíí³ êîæ​íî¿ ç íèõ. Ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü îñî​áèñ​òîñò³ º ïåð​øèì íàé​âàæ​ëèâ³øèì ¿¿ àò​ðè​áó​òîì. Òî​ìó ìîæ​ëè​âà â ìàé​áóòíü​î​ìó íà​ó​êà ïðî îñî​áèñò³ñòü ïî​âèí​íà ìà​òè ñïðà​âó ç íàéá³ëüø ñóòòºâîþ ¿¿ âëàñ​òèâ³ñòþ – óí³êàëüí³ñòþ ¿¿ ïñè​õî​ëîã³÷íî¿ îð​ãàí³çàö³¿. Îñî​áèñò³ñòü º òèì, ùî îá'ºäíóº ³ âè​áó​äî​âóº ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþ​äè​íè, óò​âî​ðþ​þ÷è íå​ïîâ​òîð​íèé â³çå​ðó​íîê, âëàñ​òè​âèé äà​íî​ìó êîíê​ðåò​íî​ìó ³íäèâ³äó. Çàç​íà​÷è​ìî, ùî “ðàíí³é” Ã.Ñ.Êîñ​òþê ñà​ìå òà​êèì ÷è​íîì ñôîð​ìó​ëþ​âàâ ïðåä​ìåò ïñè​õî​ëîã³÷íî¿ íà​ó​êè.


Ç ³íøî​ãî áî​êó, Â.Øòåðí âèç​íà​÷àº îñî​áèñò³ñòü ÿê “ñâ³äî​ìî ä³þ÷ó ö³ë³ñí³ñòü, ùî ñà​ìî​âèç​íà​÷àºòü​ñÿ ³ ìàº ïåâ​íó ãëè​áè​íó” [307, ñ. 188]. Äëÿ òî​ãî, ùîá çðî​çóì³òè ä³éñíó ïðè​ðî​äó ö³ë³ñíîñò³ é óí³êàëü​íîñò³ îñî​áèñ​òîñò³, çîâñ³ì íå​äîñ​òàòíüî âè​õî​äè​òè ç î÷å​âèä​íî​ãî: îñî​áèñò³ñòü º, ³ íå ìî​æå áó​òè í³÷èì ³íøèì, ÿê ñó​ìîþ îê​ðå​ìèõ ñâî¿õ ÷àñ​òèí – ï³çíà​âàëü​íèõ ïðî​öåñ³â, ìî​òè​âàö³¿, ðèñ õà​ðàê​òå​ðó òî​ùî. Àä​æå ìè ðî​çóì³ºìî, ùî õî​÷à öå í³áèòî é ïðà​âèëü​íî, íàñï​ðàâä³ îñî​áèñò³ñòü í³êî​ëè íå º ëè​øå ñó​ìîþ öèõ ÷àñ​òèí, º ùå ÿê³ñü “ðå÷³”, ùî ïîñò³éíî “âèñ​ëè​çà​þòü” ç àíàë³çó. Îñî​áèñò³ñòü æè​âå, ðîç​âè​âàºòü​ñÿ, ôóíêö³îíóº ³ ôîð​ìóºòü​ñÿ ëè​øå ÿê ö³ë³ñí³ñòü. Â.Øòåðí çàç​íà​÷àº: “Ö³ë³ñí³ñòü îñî​áèñ​òîñò³ í³êî​ëè íå ÿâ​ëÿº ñî​áîþ çà​âåð​øå​íó ³ âèç​íà​÷å​íó ðàç ³ íà​çà​âæ​äè êîíñòðóêö³þ, âî​íà çàâæ​äè íå​îä​íîç​íà÷​íà, âî​íà ³ñíóº âîä​íî​÷àñ ðå​àëü​íî ³ ïî​òåíö³éíî”[307, ñ. 201]. Â öü​î​ìó æè​âî​ìó ðóñ³ ö³ë³ñíîñò³ çì³íþ​þòü​ñÿ âçàºìîçâ'ÿç​êè îê​ðå​ìèõ ñêëà​äî​âèõ ³ çì³íþ​þòü​ñÿ ñàì³ ö³ ñêëà​äîâ³. Àëå ö³ çì³íè – âòî​ðèíí³ ïîð³âíÿ​íî ç³ çì³íà​ìè ö³ëî​ãî – îñî​áèñ​òîñò³. Âî​íè âè​íè​êà​þòü âíàñë³äîê æè​âî​ãî ðó​õó îñî​áèñ​òîñò³, íàã​ðî​ìàä​æó​þòü​ñÿ ³ ñïðè​ÿ​þòü íàñ​òóï​íèì ö³ë³ñíèì ðó​õàì.


Ã.Îë​ïîðò çàç​íà​÷àº: “Îñî​áèñò³ñòü – öå øâèä​øå ïå​ðåõ³äíèé ïðî​öåñ, í³æ çà​âåð​øå​íèé ïðî​äóêò. Âî​íà ïîñò³éíî çì³íþºòü​ñÿ. Ñà​ìå öåé ïðî​öåñ çì³íè, ñòà​íîâ​ëåí​íÿ, ³íäèâ³äó​àö³¿ ñòà​íî​âèòü îñîá​ëè​âèé ³íòå​ðåñ [209, ñ. 87]. Òà​êèì ÷è​íîì, ìè áà​÷è​ìî ö³êà​âå ïîºäíàí​íÿ: ä³éñíå ðî​çóì³ííÿ ïðè​ðî​äè ö³ë³ñíîñò³, óí³êàëü​íîñò³ îñî​áèñ​òîñò³ ìàº ïðèé​òè íå ÷å​ðåç ðî​çóì³ííÿ ÿêî¿ñü øòó÷​íî¿ ¿¿ ñòðóê​òó​ðè (âæè​âàþ ö³ òåðì³íè: “ÿêî¿ñü” ³ “øòó÷​íî¿” ÷å​ðåç òå, ùî ÿêó á ñòðóê​òó​ðó îñî​áèñ​òîñò³ íå ïðî​ïî​íó​âà​ëà òà ÷è ³íøà òå​îð³ÿ, âî​íà çàâæ​äè º øòó÷​íèì ïðî​äóê​òîì ö³º¿ òå​îð³¿, íà​áî​ðîì êîí​öåïò³â – îò​æå ñòðóê​òó​ðè, ÿê ÷î​ãîñü çàñ​òèã​ëî​ãî, êðèõ​êî​ãî, æîðñòêî-êîí​ñåð​âà​òèâ​íî​ãî, ïñè​õî​ëîã³÷íî çäî​ðî​âà îñî​áèñò³ñòü, âî​÷å​âèäü, íå ìàº). Íà​òîì³ñòü ä³éñíà ñòðóê​òó​ðà îñî​áèñ​òîñò³, ÿêà íå​ñå “íà ñîá³, â ñîá³” ñóòí³ñòü ëþ​äè​íè, º çàâæ​äè ãíó÷​êîþ, áà​ãà​òîì³ðíîþ ³ òà​êîþ, ùî çì³íþºòü​ñÿ ³ ðîç​âè​âàºòü​ñÿ, çà​ëè​øà​þ​÷èñü óñå æ ñòðóê​òó​ðîþ. Öå ä³éñíå óñâ³äîì​ëåí​íÿ ïðè​õî​äèòü äî íàñ ÷å​ðåç ðî​çóì³ííÿ ðó​õó – ïîñò³éíî​ãî ïëè​íó, ðîç​âèò​êó, ñòà​íîâ​ëåí​íÿ îñî​áèñ​òîñò³. Íåç​âè÷​íî çâó​÷èòü äëÿ ñó​÷àñ​íî¿ íà​ó​êè: ö³ë³ñí³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü âèç​íà​÷àºòü​ñÿ ... ðó​õîì, äè​íàì³êîþ, àëå â³äíîñ​íî ïñè​õî​ëîã³¿ îñî​áèñ​òîñò³ öå âè​äàºòü​ñÿ ºäè​íî ïðà​âèëü​íèì âèð³øåí​íÿì ïðîá​ëå​ìè. Àä​æå é ôàê​òè çàñâ³ä÷ó​þòü: ïðè​çó​ïè​íåí​íÿ ëþ​äè​íè â ñâîºìó çðîñ​òàíí³, ðîç​âèò​êó îä​ðà​çó íå​ãà​òèâ​íî â³äáè​âàºòü​ñÿ íà îñî​áèñ​òîñò³: ëþ​äè​íà ñòàº ìåíø ö³êà​âîþ, ïî​âåð​õî​âîþ, ñó​òî ôóíêö³îíàëü​íîþ òà ïðîñ​òî ñïðî​ùå​íî-íóä​íîþ. Ìè ãî​âî​ðè​ìî – âòðà​÷àºòü​ñÿ óí³êàëüí³ñòü, ³íäèâ³äó​àëüí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü. Ñà​ìå ðóõ ³ ïîñò³éíèé ðîç​âè​òîê çó​ìîâ​ëþ​þòü òå, ùî îñî​áèñò³ñòü ñêëà​äàºòü​ñÿ, ÿê çàç​íà​÷àâ À.Ìàñ​ëîó, “íå ç ÷àñ​òèí, à ç ãðà​íåé” [181], ³ êîæ​íà ¿¿ ãðàíü – íå òðà​äèö³éíèé äëÿ ïñè​õî​ëîã³¿ êîí​öåïò (óâà​ãà, ÷è åìîö³ÿ, ÷è ìèñ​ëåí​íÿ), à ³íòåã​ðî​âà​íà, çãîð​íó​òà, êðèñ​òàë³çî​âà​íà ºäí³ñòü ³, âîä​íî​÷àñ, âè​ÿâ óñü​î​ãî ñêëàä​íî​ãî ö³ëî​ãî.


Òàê âè​íè​êàº “ïå​ðåä​÷óò​òÿ” ìå​òî​äó, ïðî â³äñóòí³ñòü ÿêî​ãî ïè​ñàâ Å.Êàñ³ðåð. Àä​æå ä³éñíà ô³ëî​ñîô³ÿ ôàê​òó îáîâ'ÿç​êî​âî ´ðóí​òóºòü​ñÿ íà äîñë³äæåíí³ íå ëè​øå éî​ãî îñîá​ëè​âîñ​òåé “òóò ³ òå​ïåð”, à íà âñòà​íîâ​ëåíí³ çà​êî​íîì³ðíîñ​òåé ³ ìå​õàí³çì³â ïî​õîä​æåí​íÿ, âè​íèê​íåí​íÿ, ³ñíó​âàí​íÿ ³ ðîç​âèò​êó éî​ãî. ² öå îç​íà​÷àº, ùî ìè ïî​âèíí³ îõî​ïè​òè îñî​áèñò³ñòü ÿê òà​êó, ùî ìàº ö³ë³ñíó ñòðóê​òó​ðî​âà​íó ïðè​ðî​äó, ùî ðó​õàºòü​ñÿ. Öå º ãà​ëóçü ãå​íå​òè÷​íî¿ ïñè​õî​ëîã³¿, ³ öå ïî​âè​íåí áó​òè ãå​íå​òè​êî-ìî​äå​ëþ​þ÷èé ìå​òîä.


Ìè âè​õî​äè​ìî ç òî​ãî ôóí​äà​ìåí​òàëü​íî​ãî ïî​ëî​æåí​íÿ, ÿêå áó​ëî ñôîð​ìóëü​î​âà​íî ùå Ëü​âîì Ñå​ìå​íî​âè​÷åì Âè​ãîòñü​êèì: êóëü​òóð​íî-³ñòî​ðè÷​íèé ðîç​âè​òîê ³íäèâ³äó ìàº ñâ³é “ïå​ðåä-ïî​÷à​òîê” â äå​ÿ​êèõ ³ìïóëü​ñèâ​íî-³íñòè​íê​òèâ​íèõ ñòðóê​òó​ðàõ, ùî îôîðì​ëþ​þòü ìî​òè​âàö³éíî-ïîò​ðå​áî​âó ñôå​ðó ³íäèâ³äà. Ìåí³ çäàºòü​ñÿ, ùî Âè​ãîòñü​êèé ïðîñ​òî íå âñòèã, ó çâ'ÿç​êó ç â³äî​ìè​ìè îáñ​òà​âè​íà​ìè, ÷³òêî âè​ÿ​âè​òè öþ ³äåþ “ïî​âåð​íåí​íÿ íà íî​âî​ìó ð³âí³” ³ òó ë³í³þ, ùî ìàº íàç​âó ãå​íå​òè÷​íî¿.


Ïñè​õî​ëîã³ÿ îñî​áèñ​òîñò³ ìàº ñâîº “çà​÷à​ðî​âà​íå ì³ñöå”, àáî, ÿê​ùî õî​÷å​òå, âëàñ​íèé âàð³àíò çàâ​äàí​íÿ íà “êâàä​ðà​òó​ðó êî​ëà”. Ìè ãî​âî​ðè​ìî ïðî ïðîá​ëå​ìó á³îëîã³÷íî​ãî ³ ñîö³àëü​íî​ãî â îñî​áèñ​òîñò³. Öÿ ïðà​äàâ​íÿ, çà​êàì'ÿí³ëà ó âñ³õ ñâî¿õ ìèñ​ëè​ìèõ âàð³àí​òàõ ³ òåðì³íàõ ïðîá​ëå​ìà íå ìî​æå áó​òè âèð³øå​íà í³ÿêèì ³íøèì øëÿ​õîì, îêð³ì “çíÿò​òÿ” ¿¿ ³íøîþ, á³ëüø ðå​àëü​íîþ ³ â³äêðè​òîþ ïðîá​ëå​ìîþ, ÿêîþ º ðîç​âè​òîê, ðóõ, éî​ãî âè​òî​êè ³ íàñë³äêè.


Êî​ëè ìè ãî​âî​ðè​ìî ïðî òå, ùî îñî​áèñò³ñòü º ïðî​äóê​òîì ñóñï³ëü​íèõ â³äíî​ñèí – öå, áå​çó​ìîâ​íî, òàê. Àëå ÿê ³ çâ³äêè çà​ðîä​æóºòü​ñÿ öåé ïðî​äóêò – º, âîä​íî​÷àñ, ³ íåâ³äî​ìèì, ³ ... î÷å​âèä​íèì. Ëþ​äè​íà âõî​äèòü ó ñîö³óì. Ç “÷èì” æå âî​íà âõî​äèòü ñþ​äè? ßê​ùî ïðî​à​íàë³çó​âà​òè âñ³ òå​îð³¿ ³ åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëüí³ äàí³, çîê​ðå​ìà ïî​áó​äî​âè Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êî​ãî, Ñ.Ë.Ðóá³íøòåé​íà, Ã.Ñ.Êîñ​òþ​êà ç ïðè​âî​äó ñà​ìî-ðó​õó, ñà​ìî-ðå​àë³çàö³¿ (à òà​êîæ òå​îð³¿ À.Ìàñ​ëîó ³ Ð.Ìåÿ), ìîæ​íà ïðèé​òè äî òà​êî​ãî âèñ​íîâ​êó: “ì³æ” íà​ðîä​æå​íèì ëþäñü​êèì ³íäèâ³äîì ³ éî​ãî ìî​òè​âàö³éíî-ïîò​ðå​áî​âîþ ñôå​ðîþ, ÿê³é ùå ëè​øå ïðèé​äåòü​ñÿ ñôîð​ìó​âà​òè​ñÿ, â³äïî​÷àò​êî​âî ³ñíóº ïåâ​íà ãå​íå​òè÷​íî-âèõ³äíà îäè​íè​öÿ, ÿêà ³ êîíñ​òè​òóþº öåé ðîç​âè​òîê ³ âåñü ïðî​öåñ ïðèé​íÿò​òÿ ñîö³àëü​íèõ íîðì.


Àíàë³çó​þ​÷è åìï³ðè÷í³ ðå​çóëü​òà​òè, îò​ðè​ìàí³ çà äî​ïî​ìî​ãîþ åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íî-ãå​íå​òè÷​íî​ãî ìå​òî​äó, ÿêèé áóâ îá´ðóí​òî​âà​íèé Ë.Ñ.Âè​ãîòñü​êèì, âðà​õî​âó​þ​÷è çà​êî​íîì³ðíîñò³ ñï³ââ³äíî​øåí​íÿ íàâ​÷àí​íÿ, âè​õî​âàí​íÿ ³ ïñèõ³÷íî​ãî ðîç​âèò​êó (Ã.Ñ.Êîñ​òþê), ñïè​ðà​þ​÷èñü íà ïðè​ðî​äó âñòà​íîâ​ëå​íèõ â åêñ​ïå​ðè​ìåí​òàëü​íèõ äîñë³äæåí​íÿõ ìå​õàí³çì³â êîíñòðó​þ​âàí​íÿ ³ ïðî​åê​òó​âàí​íÿ ñîö³àëü​íèõ çä³áíîñ​òåé (Â.Â.Äà​âè​äîâ), âðà​õî​âó​þ​÷è ïî​ëî​æåí​íÿ òå​îð³¿ ïî​å​òàï​íî​ãî ôîð​ìó​âàí​íÿ ðî​çó​ìî​âèõ ä³é (Ï.Ë.Ãàëü​ïåð³í), àíàë³çó​þ​÷è ðî​áî​òè ç á³îëîã³¿ ³ ãå​íå​òè​êè, ìè ïðèéø​ëè äî âèñ​íîâ​êó, ùî ñè​ëîþ, ÿêà ïî​ðîä​æóº ëþäñü​êå æèò​òÿ, º íóæäà.


Êî​ëè ìè ãî​âî​ðè​ìî, ùî æèò​òÿ ïî​ðîä​æóº æèò​òÿ, ñë³ä â³äïîâ³ñòè íà ïè​òàí​íÿ: “ßêèì æå ÷è​íîì öå â³äáó​âàºòü​ñÿ?”. Ïî​ðîä​æåí​íÿ æèò​òÿ ÿê òà​êî​ãî ïî​ëÿ​ãàº â íóæä³. ² ëþ​áîâ ïî​÷è​íàºòü​ñÿ ç íóæäè ³ ðå​àë³çóºòü​ñÿ, âèç​íà​÷àºòü​ñÿ â íîâ³é îñîá³, ÿê ñâîºìó êðå​à​òèâ​íî​ìó ïðî​äóêò³. Ïðî​âå​äåí​íÿ ëîã³êî-ïñè​õî​ëîã³÷íî​ãî àíàë³çó äîç​âî​ëè​ëî âè​îê​ðå​ìè​òè ãå​íå​òè÷​íî âèõ³äíó ñó​ïå​ðå÷​ëè​âó “îäè​íè​öþ”, ÿêà ëå​æèòü â îñ​íîâ³ ³ á³îëîã³÷íî​ãî, ³ ñîö³àëü​íî​ãî ³ñíó​âàí​íÿ ëþ​äè​íè, îñê³ëü​êè âî​íà, íóæäà, ôàê​òè÷​íî ³ ÿâ​ëÿº ñî​áîþ “íå​ìîæ​ëè​âó”, “äèâ​íó”, ñó​ïå​ðå÷​ëè​âó ºäí³ñòü öèõ äâîõ íà​÷àë. Ñà​ìå òî​ìó âî​íà – áåçê³íå÷​íî àê​òèâ​íà ³ åíåð​ãå​òè÷​íî ºìíà.


Îò​æå, âè​òî​êè, ³ñòîòí³ îñîá​ëè​âîñò³ ðó​õó îñî​áèñ​òîñò³ ñë³ä øó​êà​òè â âè​òî​êàõ ñà​ìî​ãî æèò​òÿ. Ïîñ​ëó​õàºìî, ùî ãî​âî​ðèòü Àë​ëåí Ó³ëë³ñ: “Ìè ïî​÷è​íàºìî ñâîº ³ñíó​âàí​íÿ ó âèã​ëÿä³ íå​âå​ëè÷​êî​ãî ïî​òîâ​ùåí​íÿ íà ê³íö³ äîâ​ãî¿ íèò​êè. Êë³òè​íè ïî​÷è​íà​þòü ðîñ​òè, íàð³ñò ïîñ​òó​ïî​âî íà​áó​âàº ëþäñü​êî¿ ôîð​ìè. Ê³í÷èê íèò​êè âè​ÿâ​ëÿºòü​ñÿ ñõî​âà​íèì âñå​ðå​äèí³, íå​äî​òîð​êà​íèé ³ çà​õè​ùå​íèé. Íà​øà çà​äà​÷à â òî​ìó, ùîá çáå​ðåã​òè éî​ãî ³ ïå​ðå​äà​òè äàë³. Ìè íà êî​ðîò​êèé ÷àñ ðîçêâ³òàºìî, â÷è​ìî​ñÿ òàí​öþ​âà​òè é ñï³âà​òè, íà​áó​âàºìî ê³ëü​êà ñïî​ãàä³â, ÿê³ óâ³êîâ³÷óºìî â êà​ìåí³ – àëå øâèä​êî ìàðí³ºìî ³ çíî​âó âòðà​÷àºìî ôîð​ìó. Ê³í÷èê íèò​êè òå​ïåð çíà​õî​äèòü​ñÿ â íà​øèõ ä³òÿõ ³ òÿã​íåòü​ñÿ êð³çü íàñ, éäó​÷è â òàºìíè​÷èé ãëèá â³ê³â. Íåç​÷èñ​ëåíí³ ïî​òîâ​ùåí​íÿ óò​âî​ðþ​âà​ëèñü íà ö³é íèòö³, ðîçêâ³òà​ëè ³ ìàðí³ëè, ÿê ìàðí³ºìî çà​ðàç ìè. Íå çà​ëè​øàºòü​ñÿ í³÷î​ãî îêð³ì ñà​ìî¿ íèò​êè æèò​òÿ. Â ïðî​öåñ³ åâî​ëþö³¿ çì³íþ​þòü​ñÿ íå îê​ðåì³ íà​ðîñ​òè íà íèòö³, à ñïàä​êîâ³ ñòðóê​òó​ðè â í³é ñàì³é” [277, ñ. 105].


Ùî çà​áåç​ïå​÷óº ³ âèê​ëè​êàº öåé ïîñò³éíèé, íåâ​ïèí​íèé, â³êîâ³÷íèé ðóõ ëþäñü​êî​ãî äó​õó, íàñ​òóïí³ñòü ³ íåñê³í÷åíí³ñòü ïî​êîë³íü ëþäñü​êèõ îñî​áèí? Íà Çåìë³ æèò​òÿ ëþ​äè​íè (ÿê ³ æèò​òÿ âçà​ãàë³) íå âè​íè​êàº ç íå-æèò​òÿ, âî​íî ïðî​äîâ​æóº, íàñë³äóº ³íøå æèò​òÿ. ² öå – êàð​äè​íàëü​íèé ìî​ìåíò: æèò​òÿ ïî​ðîä​æóº ñà​ìå æèò​òÿ, ³ ó âè​òî​êàõ öü​î​ãî – îñîá​ëè​âà æèòòºñòâî​ðþ​þ÷à âñå​çà​ãàëü​íà ³íòåíö³ÿ – íóæäà, ÿê ïðàã​íåí​íÿ áó​òè, æè​òè, ïðî​äîâ​æó​âà​òèñü â ³íøèõ. Íóæäà ðîçã​ëÿ​äàºòü​ñÿ íà​ìè ÿê âèõ³äíèé, âñå​î​õîï​ëþ​þ÷èé íàï​ðó​æå​íèé ñòàí á³îñîö³àëü​íî¿ ³ñòî​òè, ÿêèé ñïî​íó​êàº ¿¿ àê​òèâí³ñòü – æèò​òÿ. Ïðè​ðî​äà íóæäè ÿâ​ëÿº ñî​áîþ â³äïî​÷àò​êî​âó åíåð​ãå​òè÷​íî-äè​íàì³÷íó ºäí³ñòü á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü​íèõ ñêëà​äî​âèõ ëþäñü​êî¿ ³ñòî​òè. Çà ïñè​õî​ëîã³÷íè​ìè ïî​êàç​íè​êà​ìè íóæäà º îñîá​ëè​âèì áà​çàëü​íèì ñòà​íîì, äè​íàì³÷íîþ íàï​ðó​ãîþ, ÿêà âèç​íà​÷àº ìîæ​ëèâ³ñòü ³íäèâ³äà áó​òè àê​òèâ​íèì ïðî​òÿ​ãîì âñü​î​ãî æèò​òÿ. Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí çàç​íà​÷àâ ñâî​ãî ÷à​ñó: “Âî​íà (ëþ​äè​íà – Ñ.Ì.) ïîâ'ÿçà​íà ç îòî​÷ó​þ​÷èì ñâ³òîì, ó íå¿ ³ñíóº íóæäà â íü​î​ìó... Öÿ îá'ºêòèâ​íà íóæäà, â³äîá​ðà​æà​þ​÷èñü ó ïñèõ³ö³ ëþ​äè​íè, ïå​ðå​æè​âàºòü​ñÿ íåþ ÿê ïîò​ðå​áà” [254, ñ. 103].


Â ñâ³òîâ³é ë³òå​ðà​òóð³ äó​æå áà​ãà​òî óâà​ãè ïðèä³ëÿºòü​ñÿ âèâ​÷åí​íþ ïîò​ðå​áî​âî¿ ñôå​ðè îñî​áèñ​òîñò³. Çîê​ðå​ìà, ³ñíóº àâ​òî​ðè​òåò​íà ³ ñò³éêà òåí​äåíö³ÿ ³íòåã​ðó​âà​òè ð³çíî​ìàí³òí³ ³íòåíö³îíàëüí³ ïðî​ÿ​âè ëþ​äè​íè ç ìå​òîþ ïî​øó​êó âèõ³äíèõ äæå​ðåë ¿¿ àê​òèâ​íîñò³ (“libido” Ôðåé​äà, “³íñòè​íê​òè” Ìàê-Äà​ó​ãàë​ëà, “áà​çîâ³ ïîò​ðå​áè” Ìàñ​ëîó òî​ùî). Êà​òå​ãîð³ÿ íóæäè, ÿêó ââî​äè​ìî ìè, íàéá³ëü​øå êî​ðå​ëþº ç “áà​çî​âè​ìè ïîò​ðå​áà​ìè” Ìàñ​ëîó, õî​÷à ³ñíó​þòü ³ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³. À.Ìàñ​ëîó, õî​÷à ³ äåê​ëà​ðóº áà​çîâ³ ïîò​ðå​áè ÿê âñå​çà​ãàëüí³, “îð​ãàí³çì³÷í³”, âñå æ òà​êè áà​÷èòü â íèõ âèê​ëþ÷​íî á³îëîã³÷íå êîð³ííÿ. Ôàê​òè÷​íî, öå ³íñòè​íê​òè, ÿê³, ââà​æàº Ìàñ​ëîó, ó ëþ​äè​íè äó​æå ñëàáê³, ïîð³âíÿ​íî ç òâà​ðè​íà​ìè, ³ ï³äñè​ëþ​þòü​ñÿ âî​íè çàâ​äÿ​êè çóñòð³÷³ ç ñîö³àëü​íèì ñâ³òîì: “Áà​ãà​òî êî​ðèñò³ íàì ïðè​íåñ​ëî á óñâ³äîì​ëåí​íÿ òî​ãî ôàê​òó, ùî âèù³ ïðàã​íåí​íÿ º ÷àñ​òè​íîþ á³îëîã³÷íî¿ ïðè​ðî​äè ëþ​äè​íè, òà​êîþ æ íåâ³ä'ºìíîþ, ÿê ïîò​ðå​áà â ¿æ³... Ìè çíàºìî, ùî âî​íè ìî​äèô³êó​þòü​ñÿ ï³ä âïëè​âîì êóëü​òó​ðè, ïðî​òÿ​ãîì íà​êî​ïè​÷åí​íÿ äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç îòî​÷ó​þ​÷èì ñå​ðå​äî​âè​ùåì ³ ï³çíàí​íÿ àäåê​âàò​íèõ ñïî​ñîá³â ¿õíü​î​ãî çà​äî​âî​ëåí​íÿ” [180, ñ. 160] (âèä³ëå​íî íà​ìè – Ñ.Ì.). Â³äì³íí³ñòü íà​øî¿ ïî​çèö³¿ óÿâ​ëÿºòü​ñÿ ñóòòºâîþ.


Íóæäà, ÿê âèõ³äíà áà​çàëü​íà åíåð​ãå​òè÷​íà ³íòåíö³ÿ, ç ñà​ìî​ãî ïî​÷àò​êó íå º ñó​òî á³îëîã³÷íîþ, à ìàº ºäè​íó á³îñîö³àëü​íó ïðè​ðî​äó, îñê³ëü​êè ÿâ​ëÿº ñî​áîþ ñâîºð³äíî-óí³êàëü​íå íåñê³í÷åí​íå ïðî​äîâ​æåí​íÿ íóæäè ñîö³àëü​íèõ ³ñòîò (áàòüê³â äè​òè​íè), ùî îï​ðåä​ìåò​íè​ëàñü ó ñâ³é êðå​à​òèâ​íèé ïðî​äóêò – íî​âå æèò​òÿ. Òàê á³îëîã³÷íå ïîºäíóºòü​ñÿ ç ñîö³àëü​íèì, óò​âî​ðþ​þ÷è â ëþäñüê³é ³ñòîò³ íå​ðîç​ðèâ​íó ö³ë³ñíó ºäí³ñòü, òàê ñîö³àëü​íå ñòàº á³îëîã³÷íèì. Íóæäà íå “ìî​äèô³êóºòü​ñÿ” í³ â ÿê³ ³íø³ ñòðóê​òó​ðè: âî​íà ïî​ðîä​æóº “íà ñîá³”, “â ñîá³” îê​ðåì³ é ð³çíî​ìàí³òí³ ïîò​ðå​áè, ÿê³ îï​ðåä​ìåò​íþ​þòü​ñÿ, çà​äî​âîëü​íÿ​þòü​ñÿ, ïå​ðå​æè​âà​þòü​ñÿ ³ ðîç​âè​âà​þòü​ñÿ. Ïîò​ðå​áè âè​íè​êà​þòü ÿê îê​ðåì³ â³äãà​ëó​æåí​íÿ íà ö³ë³ñíî​ìó ³ ºäè​íî​ìó íîñ³ºâ³ – íóæä³. Öå âè​íèê​íåí​íÿ çó​ìîâ​ëå​íå “çóñòð³÷÷þ” íóæäè ç îá'ºêòà​ìè ³ ÿâè​ùà​ìè îòî​÷ó​þ​÷î​ãî ñå​ðå​äî​âè​ùà, ïåðø çà âñå – ñîö³àëü​íî​ãî. Àëå ñà​ìà íóæäà, ÿê âèõ³äíà ³íòåíö³éíà åíåð​ãå​òè÷​íà ñè​ëà, îï​ðåä​ìåò​íþºòü​ñÿ ëè​øå â òà​êî​ìó æ ö³ë³ñíî​ìó ïðî​äóêò³ – ç'ºäíàíí³ äâîõ íóæä, äâîõ îñî​áèñ​òîñ​òåé, ³ òîä³ íà​ðîä​æóºòü​ñÿ ëþäñü​êå äè​òÿ. Ñà​ìå á³îñîö³àëü​íà, çà âèç​íà​÷åí​íÿì, íóæäà çó​ìîâ​ëþº â³äïî​÷àò​êî​âó ïî​òåíö³éíó îñî​áèñò³ñí³ñòü ö³º¿ äè​òè​íè. Àëå íå ò³ëü​êè íóæäà... ²íøèì âèõ³äíèì àñ​ïåê​òîì º íà​ÿâí³ñòü ñïàä​êî​âèõ ëþäñü​êèõ çà​äàòê³â ó ö³º¿ äè​òè​íè. Ðóõ íóæäè ïå​ðåò​âî​ðþº ïî​òåíö³éíå â àê​òó​àëü​íå, ³ òóò ìè áà​÷è​ìî ïî​÷à​òîê ôîð​ìó​âàí​íÿ – âè​íèê​íåí​íÿ îñî​áèñò³ñíî¿ ñòðóê​òó​ðè.
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